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Ire flor ium ex- 
ercitiorum Jj>i 
ritualium an- 
te aliquot an- 
nos typis ex cujum eo conji 
lio ad fProuincias mijfum 
fuit j njt antequam fupre- 
ma manus operi imponere - 
tur , yjus atque experien- 
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ita doceret , an aliquid ad - 
di,aut detrahi , <~uel etiam 
commodius dici pofie vi* 
deretur : atque in hunc fi- 
nem omnes monuimus , Vt 
Ji alicui tale quidpiam oc- 
curreret perfiios fuperio- 
•res ad R. P. N. Generalem 
iRomarn mitteret ; cum au * 
'tem quedam d nonnullis 
~obfiruata,ac Romam trafi 
-Ptiffit fui fient, ip omnibus 
in quinta Congregatione. 
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Generali a ^"Deputatis 'Ta ' 
tribus ad DireSlorium re- 
cognofcendum diligenter * 
atqueexaSle difiuflis , ite* 
rumquea 7\/P.N. T^atri* 
bujque, sApid entibus 'ac*, 
curate perpenjts , ad hunc- 
tandem medum Direblo—^ 
num accommodari pojfc^J, 
njijum efi : fperamufqusi 
laborem hunc non filumk 
probatum iri ,fed etiam ii & 
qui fpintudia exercitia 
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itr adituri finit <~valde ruti- 
ilem fore . Reliquum est-, 
■rvt hac occaftone noHrif vt 
flenius ad Prouinciales co - 
munibus .literis fer ip tum 
efi) in po ferum ad exer- 
citia firitualia frequen- 
tanda fiudiofms incum- 
bant 3 & alijs etiam maio- 
ri cum vtilitate tradere fu 
deant . - - / i . 
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PROOEMIVM 

DE DIGNITATE, 

ETVTILIT ATE 

» • K 9 

IXER CITIORVM, 

~ * ti . . . I 4* \ 

' 

DE NECESSITATE 

DIRECTORII. 

NT ER nliainflm 
menta , Deus 
pro fu a bonitate , ac 
clementia , Societati 
nojlra , pro- 

priam, tum ad pro- 
ximorum falutem , perfecltonemq. pro- 
curandam largiri dignatus eft , ho# />0- 
firemtim l e cum habent Spiritualia ex er 
titia . 

2 Hac enim funt Spiritualia quadi 
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* Prooemium. 

documenta, que. vt in huius libri prafd^ 
time dicitur, non tam ex libris ,qu ani— 
ex vnliione Spiritus fanfti,& ex inter — 
ne experientia r & vfu,notter in Chri- 
sto Pater Ignarius compofuit. Hacfunt' 
luminet, quft ei Dominus in ipfo primo' 
conuerfionis femore inspirauit,ac dein- 
de in omni progrejfu eius virtutis , * 

f anilitatis femper cenfirmauit . 

3 Quemadmodum igitur Dominut' 
Deus ideam totam Societatis no sire ,, 
tum exteriorem, tum etiam que ad in- 
teriorem vir tutum formam pertineret 9 . 
ei tanquam capiti y & fundatori com-- 
vj uni canit, it a etiam, cum oratio, ty co-- 
municatio cum Deo fit tanti momenti , . 
vt magna ex partereligiofa obferuan - 
tia , ac fpiritualis pro feHus ex ea pen- 
de at, phir imum referebat habere hanc 
methodum , & dtreftiomm ad oratio- 
nem faciendam ab eodem Capite no- 
ftro , quam nos quoque omnes fequer e— 
mur,& pn, oculis femper habere cono- 
rimar \ 






Prooemium; $ 

4 Atque h&c caufa eft,cur ipfe P.N. 
lgnatiws in omni fermone , vt accepi -- 
mus , & vero praxi ipfd tantopere no - 
ffris commendare filer et vfum horum 
exercitiorum ac inConfiitutionibus quo- 
que tam crebro' eorum mentionem fa- 
ciat^&prdfirtim parte 4. c. «f. §.f . vbl 
dicitur y omnes operam dare debere , vt 
in hoc armorum Jpir itu altum generem 
n aci an do , quod tantopere conferre cer- 
nitur ad Dei obfequium , dexteritatem- 
habeant'. Ext at etiam eius epiflola ad 
Sacerdotem quenttam Mionamnomi-- 
ne, qui Partfiis fuerat eius Cofejfarius 
in quo fatis manifefte oftendit } quid il- 
le fentiret de his exercitas . Monet' 
enim eum atque etiam infanter rogat , 
vt ea faciat diligenter,^ fi fecerit, pro*- 
mittit ei magnam vtilitaiem ffiritua- 
lem jum in fi ipfi, tum ad alios quam- 
plurimof iuuandos, idque verbis valde 
grambus, & fignific antibus. 

s Idem vero tefiimomum dederunt 
plurimi, & quidem mfignes vt- 
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4 . Prooeminm^ 

ri,& doHrimi,& virtute, & rerum bu- 
-manarum experientia, ac prgcipuc et ii 
Spiritualium perit i a, qui cum ha* ex er* 
tilia re ipfa experti ejfent,ita-e-a proba- 
runt.vt illorum v fu maiorem quam^j 
-f? er are aufi ejfent , fu arum animarum 
fruttum fe confequutos ejfe tum verbo , 
tum feripto libenter pridie arent . 

6 Sed pra omnibus efl auttoritas 
Sedis Apofioliep , qua diligenti exami- 
ne dottorum virorum ptAmiJfo hac exer 
citia approbauit anno M. D. XLVllU 
vt pietate , fanttitate plena , ( hAt 
enim funt eius verba ) & ad adificatio - 
nem / piritualemque fidelium profettU 
valde v tilia. 

7 Poflremo efl etiam ipfa experim 
tia ingentis, ac prope incredibilis vtilt - 
tatis, que ex his exercitijs faciendis fub - 
fequi folet . Primum enim plurimi ex 
nofiris,pnfertim primis teporibus , hoc 
m odo Jpiritum vocationis acceperunt * 
vt vere dici posfit Societatem nofiram 
hoc maximo medio, fr initio coaluijfe , 

&po- 



Prooemium.v ‘ 5 

frpoftea incrementum accepiffe Dein- 
de plurimi etiam alij relifto mundo 
alios religtofos ordines ingresfi funt>mul 
ti iam ingresfi y egregie reformati Junt 9 
nec fenguli tantum, Jed f&pe integra Coe 
nobia.. Complures etiam in facul o ipfe 
cum ita vitijs addici i effejit , vt nullo 
modo neque cohortationibus , neque con 
cionibus anelli pojfent, hoc vno fefe con 
uerterunt , & ad meliorem vitam con- 
flantor ducendam reuocarunt . Deni- 
que negari non poteft , quin valde ma - 
gnus fruclus in omni hominum genere , 
& flatu, & co ditione effeclus fit , & t ibi 
eorum vfus magis viget y ibi etiam mul- 
to maior merum reformatio cernitur . 

8 Nec debet aliquis mirari quod 
t tanti effeftus confequantur fo quidem 
no admodu longo temporeiflddlo etiam , 
non adeo magno labore . Nam cu Det 
voluntas fit janftificatio nofira , vt ait 
Apoftolusyt ty ideo bonitas illa immenfk 
femper parata fit fua dona effundercj 
fuper creaturam fud fine dubio, fi ipfia - 

A 3 met 



(6 Prooemium. 

jnet non poneret impedimentum feci 
itus feipfam di fp oneret, facile^ ac breui 
magnas a Deo gratias confequeretur • 
Hoc igitur faciunt hac exercitia , & fa- 
ne valde efficaciter , vt animam dtfpo- 
nant ad hac dona accipienda. Primum 
enim remouent jam ab omni aliarum 
'rerum , ac negotiorum occupatione , 
quafi ad folitudimm quandam ducut , 
vt & Deus ad eiusxor loquatur , & 
ipfa faciat quod dicitur in Pfalm . Va- 
.eat e, & videte quonid ego fum De ut. 
Deinde vero pofito flatim ante oculos 
-vTtimo hominis fine } nethpe perna bea- 
jitudtne oflendunt primum quantum 
.ha 51 enas aberrauerit , & ita peccat orte 
dolorem , fo odium ingenerant , deinde 
v irrutum pulchritudinem aperiunt & 
Chrtfti Domini exemplo ad eius imi- 
tationem accendunt * Denique etiam 
modum tradunt totius vite, ex Dei re- 
guJa^ac voluntate reformandp , fiue fla- 
tus ipfs mutandus fit , flue non muta 
dus, verum in melius corrigendus . 

9 Cum 



Prooemium. 7 

9 Cum ergo horum exercitioris tan- 
it& fint vtili tat es, tanti que fruttus,faci~ 
le apparet, quum eorum vfus noftris om 
nibus commendatus ejfe debeat ,fi pra- 
fertim illud addamus, quod cum humi 
litate cognofcere poJfumus,& certe et id 
debemus ^hoc to tum quodeunqi eSl nem 
pe peculiarem hanc inflruclionem , ac 
- modum meditandi , & peculiaria hgc 
documenta tam vtilia, tamque f olida 
ejfe pr aci arum quod dam donu , ac mu • 
nus a Deo datri Societati nofirc.. idua- 
re cum id Deus nobis donarit , & ideo 
donarit, vt vteremur , non efi dubium 
quin hoc ipfum excitare omnes debeat * 
•vt auidius vtqmur,nec talem thefiuru 
.abfeonditum , & qua fi defojfum 'muti • 
■liter teneamus. 

10 Verum quam ^utilis eft hic exer- 
citiorum vfus, quem dicimus, tam etid 
■efi nece (fartum aliquam methodum ha 
bere in ijs tradendis: tum quia non om- 
nes eandem peritiam, aut dexteritatem 
.. habere pojfunt , tum quia no omnia hoc 

A + ex er- 



8 Prooemium* 

exercitiorum /piritualium libro conpre 
bendi potuerant , efr ideo funt in eo ali-, 
qua paulo ob/curiora, quod ad praxim 
attinet , tum deniq. etiam , vt /eruetur 
a noflris omnibus vniformitas , & non 
fuo qui f que ingenio , & placito ex e rei* 
tia interpretetur , ex qua novi , ac va* 
rijfubinde modi introducerentur . 

ii Has igitur oh c au/as Congrega^ 
tio prima generalis i\uer alia , qua ne- 
cej/aria iudicauit ad proximos iuuan 
dos } & noftres operarios dirigendos hoc. 
etiam contfituittit. C. decreti ai. vi 
conficeretur D ire flori um tradendorum 
exercitiorum , eiufque rei curam Gene 
tali Mrapofito commendauit . 

11 In quo cum aliqui Patres dili- 
genter laborajfentyvel pro fua deuotio- 
ne, vel Superiorum iujfu , vi/um efi ?. 
N. Claudio Acquauiue , tum hunc eo- 
rum laborem t tum etiam qua nonnulli 
alij adumbraueranty quibufdam anti- 
quioribus Matribus in Societate mitte- 
re , vt ea viderent , & indicium de qt 
. .. ferunt. 
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ferunt, & prAterca fi quid occurrere % 
quod addi pojfetyidfcrip/is mandarent* 
.Ex quorum omniumjententijs , ac tu- 
dicijs eu quu udnoflrum propofitum a* 
commodutiora vi fu funt , in hoc Dire- 
ftoriui felccla, & fuis locis digefla funt 
ad Dei Domini gloriam , & Societatis 
noflru^proximortimque fpiritualem pro 
felium • 

" ' ' • ‘ :''y. i 
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:to Vireti. Zxer.Spir. 

y * ** x *}* ■ v* **• ” ■ *« • * \ *y 

Quomodo inducendi fint homines ud 
exercitia . Cap.l . - 

Ici tth in no* 
ftris Conftitutio- 
nibus cum exer- 
citioru ratio red- 
ditur, non folum 
id agi debere , vt 
alijs fatisfut, Yefl etia vt in alijs dei i- 
derium excitetur, vt eifHem iuuari 
velint.Ex quo apparet oportere hoc 
efTc noffiis propofituro,vt quotquot 
poffunt ad agenda exercitia fuaui- 
ter inducant , quoniam cum chari- 
ras,&.zclus animarum nos raouere 
debeat, ad defiderandam , & procu- 
randam earum filutem , & perfe- 
dtionem^adem etia impellere de- 
bet ad eam rem , quse-adeo apta , & 
adeo efficax cft ad illud vtrunque m 
Cis operandum • 

2 JEfttarncn opus prudentia,vt 

id di- 




Caput 1. H 
Id di(c rete , & modefte fiat , nempe 
Tempore , & loco conuenienti , fine 
moleftia,aut offenfione , & nomina» 
•tim cauendo,ne fufpiciopraebeatur, 
quod ad Teligiofum ftatum trahere 
velimus. Hunc autem modum pru- 
dentem, & cautum inuitadiad exer 
citia fuggeret fua cuique prudetia , 
& Spiritus lanfti vn&io, qu£ vt in a- 
lijs , ita in hoc diriget ^ & iuuabic 
fu os operarios . 

; $ Pater nofter Ignatrus ita fen- 
ticbat, & monebat optimum modfi 
efle in confeflionc non importune 9 
atque ex abrupto, fed aliqua comi 
moda occafione , vel e re nata , vel 
dextre acccrfita: aut etia extra coir- 
fefltonem,cum cernitur aliquis non 
adeo contentus ftatu fuo , fiue pro- 
pter aliquem fcrupulum iritrinfey 
cum, {jue propter moleftiam extrin 
fecam , vc fi non bene ei fuccedant 
negotia , vel fi non bene a fuis tra- 
detur, vel ob alia fimilem caufam i 

Inter- 



i a Dire£h Exer.-Sp!r. 

Interdum etiam optima efl commo- 
dius ex ip(is vitijs , aut lapflhus ali- 
cuius, cum pr^fertim aliquo Dei lu- 
mine afflatus ea cognofcit, & dolet,, 
& cupit emendationem. Tunc enim 
ffpe opportunum eft proponere ei 
hoc quafl remedium a cius infirmi-, 
tatis. ' 

l 4 Quscunque veto occafio acci- 
piatur indicandi funt magni fr udius, 
qui ex his exercitijs confequi folct* 
pax,& quies animae, lumen interius/ 
& cognitio ad bonam gubernatio- 
nem totius vit£ quo cunque in flatu.. 

5 luuat etiam proponere aliqua 
pxempla aliquorum, qui ea fecerint 
ciun fru&u, iti vt poflea valde con- 
denti fuerint, ipsaque morum muta- 
tione teftatiiint quatum in. eis pro- 
fecerint,& ad hoc etiam confert in-, 
dicare confolationes fpirituales , 6 c 

f ;uflus,quos habuerun^nimirum ne 
abore deterreantur. Verum in hi* 
exemplis commemorandis abttinc- 
■ dum 

• i • _ n 



Caput I.' " J$ 

dum eflet ab ijs, qui religionem in- 
gresfi funt ( vel certe hoc po/fremu 
tacendum) & ij potius narrandi, qui 
in melius mutatiin (xculo manfe- 
runr, quoniam facile fieri poteft, vt 
quem hortari volumus,idem fibi ti^ 
meat, & ideo refugiat exercitia. 

C Immo vero ha?c iplj opinio eri 
pienda effet hominibus , vt putent 
folis rcligiofis aut ijs , qui religiofc 
fieri volunt , comrenire exercitia . 
Nam cum omnes egeat gratia Dei f 
non folum religiofi,fed etiam fiecu- 
lares propter pericula in quibus a£- 
fidue viuunt , ideo ip fi quoque de- 
bent ea adiumenta querere, ex qui- 
bus ad hanc gratiam hauriendam 
'quam maxime difponantur. 

'7 Notandum tft tamen fi loqua- 
mur de integris , & plenis exercitiis 
xam fuifle P.Ignatij fententiam , vc 
mon omnibus pasfim darentur, fedl 
felc&is tantum , 8c qui habiles ad 
maiora viderentur • Quod ita cflc - 
- aprr- # 



14 D ireff..Uxvr. 

aperte Videmus ex quadam inftrir- 
^jone , qua? confcripta dicitur ipf<>! 
5* didante, quae ffc habet. Norvmihi 
ridetur expedire quenquam horta- 
J> ri ad facienda exercitia„ni(i has co» 
** ditiones , vel faltem praecipuas ha-- 

yy beat- Primo vt eiufmodi fft,qui fpe- 
yy rariposfft valde vtilis futurus do»* 
imiiDei, fiad eius obfequium vo- 
catus fuerit, Secundo fi nodum ha- 
** beat eiufm odi: talenta iam acquiff- 
** ra artium,ac fcientiarum „quae hoc 
9 > prffeferuntyfaltem vt cius aetatis r 
atque ingenij.fit,vrad ca aliquando 1 
peruenirc pofle videatur , Tertio vt 
^liberum fit ei dc fe ipfo ftatuere^ 
yy etiam quoad flatu perfectionis am- 
>r pledcdum,fi Deo placeret cura vo- 
y y care.* Quarto vtad fpiritualia affe- 
Ctus videatur» habitumque corpori#; 
>r honeflum»ac decemc^habeatiQuin- 
y * to vt noo ira alicui rei fit addidu s r 
yy vt ab* ea difficulter videatur pofie 
j> d imo acri » & ad eam aequaliuten» 

per- 
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| Caput r. ty 

ptrditci , qua» requiritur ad hoc ne- 
gociiim anim£ cum Dcore&etra- 
6landti ni. Ac (]Q 2 nto nugis oiuTauc ^ 
^ubius eil de vicg fii£ rationibus , & ** 

cupidus, fciendi quid Jaccre.debeat ' 

defua perfona>& denique quanto 
aptior ad Ecclefiam iuuandam, tan- 
«,to etiam magis ffm pii citer loqu en- ** 
do, idoneus erit ad cxcrcitiaiacietK ** 
da . Qui vero has conditiones non 33 4 
haberent, yel qui matrimonio iun- 
di fuerint, aut alioquininhabiles , 
non debent i;s tradi exercitia am* ^ 
n,a » maxime /I ali; aptiores ea pete- 31 
rent, vel noftri alijs occupationibus 39 
dimnerentur . Pollent tamen dari 
cis aliqua? meditationes prima» heb 
domada?,idque fi fieri pollit, in ipfo 
eorum do mibus, hortando. eos,vc iit ,3 
aliqua remotiori domus parte fe 
colligant , vnde non nili ad miflVm , »> 

& Vefperas egrediantur, au t qu in- 
do ad mcdit3tionesaccipfendas ve- 
muot, hifyie addi poterunt, fi ici vi 

dea- 3> 
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DireSLExer.Spir* 

dentur , alitia exercitia , vt triplex 
modus orandi, & fimilia. Haec Pater 
Innatius, que eadem licet paulo bre 
uius habentur etiam in Conft. p. 7; 
c.*.li:.F. f v I r. ^ 

Quomodo difpofitus ejfe deleat, qui ai 
exercitia facienda accedit . 

Cap. //, » »> 

m: f' •/ 

/ Vi ad exercitia agenda nggre 
ditur primo eniti debet, vt 
intelhgattjuanta fit res, quam aggre 
ditur, nempe quae non foliim ad ani 
mam pertineat, fed ita pertineat, vt 
fi modo ea diligenter praeftet,qu* 
debet, ia&urus fit funda menta fpiri- 
ttialis fui profe&us,qii£ deinde tota 
cius vita vfin futura fint. Ex quo in- 
telligat quantam * alacritatem , & 
diligentiam, & fortitudinem etia ad 
tantum opus.tantumq; ncgociu af- 
ferre debeat. Itaque (iatuatipfc fe- 
cum viriliter agere, & omnia impe- 

dimesh 
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cGmenta diuin£ grati? reijcere, &; 
omnes animi fui vires intendere , vfr, 
huic grati£ co operetur, & fe ad eam ~ 
recipiendam quam poterit optime ^ 
difponat * 

. 2 * Hanc ob caufam ab omnibus * An* 
alijs negocijs domefticis prius fe not.i» 
expediat ,;vel «rte ca alijs interim 
committat , ac toto tempore omne- 
ftbi amicorum ,.ac familiarfum im- 
mo etiam nunciorum , aut httcrarft 
commercium interdicat . h^c enim 
mentem implere folent vari js cogi-, 
tationibus, quse deinde magnopere- 
dilh*ahunt,& conceptum,fi quis eft^ 
feruorem reftinguunc . Immovero' , 
amnem etiam- aliam cogitationcn» 
de quanis alia re excludere curet >. 
perinde ac /i nullum aliud negociu, 
in hoc mundo haberet . 

<. 3 Habeat deinde magnam fpenfc 
m Domini bonitate , & liberalitate* 
qut cum etiam errantes requirat, & 
fegtentesfeqimur A multo magis qui - 

B adfe 



I& Direft.'Exer. Spir. 
ad fe bono animo accedut recipiet , 
& compleretur. Quare confidat in 
illa infinita clementia, quae cum piu 
illud dcfidertum dederit, dabit etia 
gratiam, ac vires exequendi bene, ac 
fru&uose , fiquidem eius volutas eft 
fandificatio noilra. 

* Inter oetera vero ita etia ani- 
mo cotvftitutns ede debet, vt liben- 
ter & auidc exercitia ha?c aggredia- 
tur non tam , vt fpirituali dulcedine 
fruatur, quam vt Dei volutarem de 
fe mtelligat, fuumq; affedum i ter- 
renis omnibus auellat , & eu in luo 
Creatote eoliocct . Illud vero ma- 
xime ncceflarium,vt prster hoc dc- 
fiderium proficiedi in fpiritu fit etia 
bene refignatus in beneplaceto Dei,: 
in Jjs in quibus adhuc liber eii, ltaq. 
animo paratus fit,vc quicquid aDeo: 
cognouerit faciendum ellc, omnino 
exequi decreuerit . 

/ Quare non debet quifqua de- 
liberationem aliquam fecum affer- 
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re ; a qiia dimoiieri nolit . Deinde 
non debet etiam tnodum ac termi- 
num iipfe ponere Dei donis , ita vt 
vfque ad quoldam limites fe illumi- 
nari, ae iuuari velit , non autem am- 
plius . Nam praeterquam quod val- 
de indecens eli,vt creaturahoc mo- 
do agat cum fuo Creatore, valde e- 
tiam (ibi ipli nocet, primum quia 
feipfum priuat illis maioribus do- 
nis, que Deus fortade daturus erat $ 
deinde quia illa ipfa illiberalitas , 6c 
reftri&io,& ingratitudo in Deu me- 
retur, vt ne ea quidem accipiat, qti£ 
vellet ‘.accipere. Quare debet po- 
tius animi finnm dilatare , vt quam 
maxime polii t fele cum Deo Con- 
jungere, & quam maxime ab eo di- 
tari,& locupletari thefaaris iliis C£- 
ledibus dcliderct. Atque hsec qui- 
dem obferuanda funt ei erga Deu . 

6 Erga eum vero qui daturus eft 
exercitia, ita fe gerere debet, vt eum 
accipiat, vt magiltrum, & ducem ha 

B j itu 



»0 Direft.Ex&i Spiir. V 

ius itineris <lubij periculoG $ 8$ 
ideo etiam fi alioqui prudens fit,ve;l 
do&us,& in rebus acendis exercita^ 
tus , tamen pro hoc tempore no co- 
fidat fux prudetia?, vel doctrina?, fed 
totum fele committat huic fua du- 
ci, ac quemadmodum aitApofior 
lus, Stultus fiat, vt fit fapiens, illudq* 
Beati Petri monitum exequatur, fi^ 
cutmodo geniti- infantes finedoldi. 
lac concupifcite , vt in eo crefcatit 
in falutem. Itaque inftru&orem fuu 
ita intueatup, tanquam Dei inftru- 
mentum ad hoc fibi miflum,vt cun^ 
dirigat^ perducat per eam via.qug 
ad vitam ducit. Quam ob caufatn 
cum omni reuerentia, & alacritate *, 
& confidentia excipere debebit,qug 
ei proponet . 

- 7 Praeterea nihH eum celet,nihil 
disfimuiet , led fincere totu corfu& 
ei patefaciat, & cadide referat quo- 
modo fingulae meditationes fuccefe 
fctint*quas in,eis*. vel extra eas relk 
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qrttf -tempore confolatione$,defbla«s» 
tioncs , lamina , vel bona defideria 
fenferit. Denique bbed ia t ci in om- 
nibus perfe&c , neque alias medita- 
tiones , aut alium ordinem teneat 
quim ille prf fcripferit, idemque in 
pcenitcntijs , & corporis caftigatio- 
nibus i & in fumma hoc (ibi perfua- 
■tleat^ub diligentius , & exa&ius it- 
iius du&um fequetur, eo aptiorem 
fore ad Dei gratia largius accipiervi 
dam, quia illa humilitas, & illa fim- 
pli citas valde Deo placet, & cum ta 
iibiis eft eiusfermocinatio . Ha?c 
igitur nccdfaria quidem sut,vt ple- 
nior fru&us eliciatur.- - 
t $ Sed tame (I is, qui ttadit exer- 
citia timeret , ne fi omnia proponat 
exercitia faftUro , fortalTe eum de- 
terrerent, ac retraherent, melius ef- 
fet,vel aliqua tantum horum propo 
fcereab initio, vel no admodum ex- 
aggerare, fed fi poftea cum guftu fpi 
rituali eum affici viderit , magisque 
% B 3 capa- 
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capacem ad hsec portada, tunc eurn 
paulatim excitare ad exercitia peiv 
agenda cum omni perfc&ione. 

, -r 4 . . »! . : 3Jf . u :I ? jfX 

De quibus monendus fit exerciti* i** 
i. & rediens , ^ tempore medi- . 
fWi* Cap, 11 1 . 

«i ! ili \ r. 1 rr ‘ ' 1 •" 1 • ' 

* S^^^^eqmbustnonc-- 
dus cft qui facit exercitia, fed 
quia h$c continentur in annotatio* 
nibus i vel regulis feriptis in libro 
exercJtiorum > non eft, quod hic re-^ 
petantur. Hoc tamen.de ijrsadden- 
dum , debere eum omnem diligen- 
tiam pbnerein eis.obferuadis quo- 
niam quo diligentiorin hoc fuerit, 
co citius, & vberius. inuenietjfru- 
&uin fpiritualcm,qui quaeritur. 

j Illud etiam in particulari at- 
tingi poteft , non debere eum lege- 
re nifi fcripta,qu£ ei traduntur, nec 
libros habere in cubiculo y vt occa- 
bo legendi procidatur , praeter Bre- 

u uiarium*. 
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uiarium, fi Sacerdos fit , aut Officiu 
Beatae Virginis , fi tamen inftrudori 
videbitur, poflet in prima hebdoma 
da legere librum Gerfonis de imita 
tione Chrifti /in fecunda aliquid ex 
Euangelijs,& Saniorum vita, vt di- 
citur in annotationibus poli prima 
meditationem fecundae hebdoma- 
dae . Sed has vitas fandorum opor- 
teret efle feledas , & valde accom- 
modatas ci,qui facit exercitia , vt ff 
cflet vxaratus, oporteret ci tradere 
vitam alicuius qui fande vixifletisi 
faeculo , fimiliter in religiofis , & in 
alijs fimili.bus* Quare is labor,& di- 
ligentia efle deberet inttrudoris in 
idoneis feligendis. 

$ Porro in Etiangelijs non debet 
legere nifi illud myfterium* quod 
eade hora , vel die cft meditaturus , 
vt habetur in primo notab. poft 
quintam contempl.a. hebdomadae • 
4 Tamen fi poft fadam medita- 
tionem taedio affici videretur, ac po, 
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tius tempus perdere , poflet etiam , 
vt di&iim eft,addi aliquis alius Ji- 
'“‘ber , vt prima hebdomada , Diony- 
tius Carthufianus de quatuor no- 
‘ uiffimis, Confefliones fanfti Augu- 
Jlini,aut fimiles/hoc adufcrtendo , vt 
non folum boni,& vtiles fint,verurti 
etiam apti, & opportuni ad gignen- 
dum illum afFc&um, qui eo tempo- 
re in exercitijs quaeritur, vt contri- 
tionem, vel timorem , vel Dei amo- 
rem. Quinetiaiti monendus cft,& 
docendus vt ipfamle&ioriem diri- 
gat ad meditationem, nimirum non 
legendo cuilim auiditate fciendi, & 
videndi noua, fed immorado, & per- 
pendendo accurate ea qua» legit , & 
intrando in eofdem affeftus . 

f Quod de legedo dicitur , idem 
de feribendo dicendum.Nihjl enim 
aliud feribi debet pr^ter ea qua? 
pertinent ad orationem, nempe pG- 
‘fta aliqua qua? Dominus commu. 
Wauerit in meditatione, vel etia^ 

‘ extra 
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fcxtra meditationem,quae tame brc- 
uiflimc ndtanda funt, non dilfuse 
'per modum Termonis. Haec autem 
puq&a pofiunt efTe duplicis generis, 
vel praftica que pertinent ad agen- 
dum, vt funt dchderia quardam, aut 
Tirm^ deliberationes faciendi ali- 
quid , vel quae pertinent ad cogno- 
rcendum,vt funt quasdam veritates, 
aut lumina circa aliquam materia, , 
vt alicuius virtutis v. g, Humilitatis, 
contemptus mundi, patientiae &c. 
vel etiam in aliqua materia medi- 
tationis, vt incarnationis, vel paflio- 
nis Domini, & fiinilia eiufmodi pra?- 
fcrtim,qua 2 fint quafi axiomata que- 
dam , & viam aperiant ad bene per- 
cipiendas^ meditandas illas mate* -■ 
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6 Sed illud canendum ne, vel le- 
gendi, vel feribendi dulcedine ita (e 
quifpiain diftineri finat ,vt tempus 
eripiatur meditationi, aut ctia prx- 
paratioui r ad meditationem • Secn- 
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per enim aliquanto ante meditatio- 
nem debet omnia relinquere,# om 
nino fuam cogitationem conucrte— 
re ad punfta illius exerciti; quod 
iam inftat. Addo etiam, cauendum 
hoc quoque ne nimis legendo aut 
Fcrrbedo dpfatigctur animus,# qua- 
li vires eius exhauriantur, oportet 
enim faluam fempcr relinqui rae* 
ditationem^Sc cetera omnia huic 
vni feruiicv 

' 7 Qui exercitia exa&e facere vo 
lunt,, vircfque idoneas habent , ijs* 
quinque horar meditandi quotidie 
pnrfcribi (olent , prima circa media 
noftem,quod tempus propter quie- 
tem* ac profundum (ilentium valde 
aptum eft meditationi* fecunda fub 
auroram* tertia paulo ance prandifi, 
quarta poft meridiem * quinta fub 
Vefperam, & poft vniufcuiufque hq 
rx meditationem quadrans etiam 
ad examen procedentis meditatio* 
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. Caput II IT. 2j 
f X Cum alijs , qui debilioris fune 
valetudinis, vel tamexa&ummodu 
,feruare non poliunt , difpenfart po- 
terit de Rora medix nodis , ita ta- 
men* vt quinque horat maneant, aut 
.etiam, pauciores* (linftru&or ita ex« 
pedir.e iudicauerit . Vt vero plures 
(intquam quinque raro continget, 
vt expediat •. Nam cum nimis coa- 
tinuantur hxc exercitia mentis ^ ita 
retundi folet.vt obtufior etiam red- 
datur intclledus,.& voluntas minus 
efficax.. , 

De loco exercitijs idoneo } fr de quibuf* 
dam particularibus , 

Cap. IUI. 

i T Ocus a d' facienda exercitia n6 
& ^ eft dubium* quin debeat efle 
remotus ab hominum concurfu, dc 
afpedu etiam maxime familiarium# 
Ita enim monet Pater N. Ignatjus 
annot. vltima vbi etiam tres eius rei 

cora» 
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:commernorat/vdlkates . Qutfre fi 
‘exercitia fufcepturusalrbijtam com 
•ni ode, & tam fru&uofenon poteft*, 
*&- Su pcriori i ta videatur^poterit ex'- 
*ipi domi noftra? , fed ia aliquo cu^ 
♦biculo i quod fit quam maxime fe- 
paratum a*b alijs cubiculis; & o(K ci- 
liis domefticis , Yt quam minimevt- 
deat,vel audiat quae a nofiris fiunt'. 

i Quod vero ad expefas attinet, 
cum ille in domum noftram vene- 
rit,c6fulatur fiaperioivad Cuius pru- 
dentiam pertinebit, ita omnia mo- 
derari, vt neque domus nimium gra 
netur, neque contra occafione do- 
mus non gtfauandas minuatur nu- 
merus eorum , qui exercitia facere 
pedunt, videntur autem communi- 
aer nec rccufandg fi offerantur praf- 
'fertim a ditioribus , nec fi non offe- 
-rantur requirehdae . Abfit vero femi- 
pet quicquid in eo genere fordidu 
aut indecorum videri poflit. 

3 Inhoc loco preter inftru&orc 
^ - v debet 
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debet etiam efFe quiei inferuiat 8c 
neccflaria ad vidum deferat. Huno 
autem oportet ede fidelem , dilcre-* 
tum,tacitiirnum,quique Tua modc-i 
ilia , & humilitatis ». ac deuotionis. 
exemplo xdifket. Nihil, atnem lo-> 
quetur, nili de ijs ,-quse ad vidum y. 
aut cubiculum-» & minifterium fuui 
p.ertineant, idque pauciflimis, om-> 
niafemper ad inftrudorem rcijciea> 
do, quem etiam de lingulis certiore' 
faciet, nec rem vllanrei dcfercc,etia* 
pofiulatus^niftiilo confulto^ t. 

4 Componet ledum ,& cubicu-- 
lirm verret opportuno tepore,quod 
fere cric tempore mifTr;Cxtera etia 
quae opus erit f munda , & apta affer- 
ret , pr^feferendo femper magnam 
charitatcm,& diligentiamiatquc in- 
ter alia meminerit etiam* pro ipG> ' 
orare quotidie. . . > • . • t 

. s Aliquando etiam -profuit huic* 
irwnifterio eu deputare , qui notus 
a itt familiaris elfet exercitati, idqucp 

iuuat 
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iuuatnon folum ad confolationem 
quandam ipfius,fed etiam ad profe- 
ctum fpiritualem , quoniam aliqui 
interdum confidentius fe apieriunt 
amicis huiufmodi,quam ipfi Initru- 
&ori,(i eum nunquam antea norat. 
Sed hoc totum pendere debet cx iu 
«licio eius.qui tradit exercitia,vt vi- 
deat quatenus hic progredi debeat, 
quid loqui , & quomodo . Debet 
enim vti eo tamquam inllrumento 
fuo iuxtaid quod incelliget conue- 
nircad maiotem vtiiitatem exerci- 
tantis^ 

6 Quod ad vi&urn attinet , quae- 
rendum cft ab eo quid fibi parari ve 
Itt , idque ei afferendum , quod ille 
petierit. 

7 Preter hunc qui ei miniftrat , * 
vt plurimum non debet ab alijs vifi- 
tari. Nam de fecularibus quidem 
nulla eft dubitatio, nifi aliqua neccf 
fitas vrgeret . Ex noftris autem ali- 
quis mitti pollet , cum vel qui facit * 

' ... exci> 
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exercitia, id peteret ab inftru&ore, 
velmftru&or etiam illo non peten- 
te ita indicaret ad cius confblatio-. 

' aem vel profe&um . 

8 Quicumque autem eat,cauerc 
debet, vr nullus nili vtilis fermo ha- 
beatur,ac de rebus fpimualibus,nul 
la tamen figmficatione quod eum 
ad hunc > vel illum vitae iiatum im- *. 
pellere velit, Dra?fertira vero ad So* 
cictatem . Nam preterquam quod 
vocatio debet eflc libera & a Deo 
venire, ip(i etiam qui in hac dei be* 
ratione verfantur , (i id intelligant, 
aut fufpicentur, eo magis retrahi fo 
lent , & contra , vt experientia fa?pe 
oftendit , eo magis incitari , cum in 
noltris nullam talem cupiditatem 
animaduertunt. 



Qualis effe , & quid facere debeat qui 
exercitia tradit • Cap, V . 

*. - • * • • • , ; f • 

1 Vod ad illu attinet,qiu exer- 
XiCitia traditurus ell , illud 

pri- 




•v 






2 * Vhett. txer. Spir. 

primum a P. N.Ignatio-f.par.caX- 
&. c. praecipitur, vt prius ea in fe ipio- 
Jk expertus, vt rationem; eorum red; 
dere poflit,& dexteritatem m ijs tr* 

. «tendis habere. Quod vt facilius a f- 
fequatur ( vt ibidem- dicitur in de- 
claratione ) prius quibufdam trade-; 
re deberet, in quibus minor ellet ia, 
ftura.fr quid ertetur.vt verbi gratia,, 
limioribus , aut ijs , qui-non lngrcl- 
firri funt eleftionem de vit* Itatu » 
Deinde etiam proderit cojerre sui* 
modum procedcdi cum aliquo ma- 
gis exercitato, bene adnotando quia 
magis yel* minus conucnire depre-. 
henderit . Itaque hoc primu & ptf. 
cipuum e fle debet.vt fit bene verfa- 
j tU s itt rebus fpiritualibus & nomi- 
• natim in his cxercitijs . • ; 

2 Prastereafit prudens,.» di' cre- 
tus, parcus, & mpderatus,con(idera«* 

m tus in fermone . * Sit etiam fuauis 

■aat t pocius,quam aufterits^ maxime cura 
« j» qs.qui tentatioECs^vd ctia.m-dela- 
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lationes, aut ariditates , & t^dia pa- 
tiuntur, quos confolari, animare, & 
erigere debet opportunis confilijs , 
& precibus tum fuis, tum aliorum f 
Expedit etiam vt gratus ei fit.qui fa 
cit exercitia, quoniS hoc modo ma 
gis ei confidet, (eque magis aperiet» 
$ Porro in agendo cum ipfo me 
minerit andoritatem quanda fem- 
per retinere, feruata quadam matu 
ritate,& grauitate, coque etiam ma 
gis, quo is qui in exercitijs verfatur, 
maior ip r e fuerit. Hoc enim valde 
expedit ad eius fpiritualem profe- 
dum, vt locum, & perfonam Magi- 
ftri , vt vere eft , tueatur . Et fi haec 
audoritas temperata efTe debet hu* 
militate religiofa, quae eluceat in 
omnibus eius didis, & fadis} itavt 
ne veftigium quidem vilius vanita- 
tis confpiciatur , fed in hoc Chriftft 
imitari debet, qui cum forma eG- 
fet omnis modeftiae , tamen , ficutf 
feriptum eft , loquebatur tamquam 

C pote- 
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potcftatem habens .^Itaque cumtt 
omni libertate officium fu um exe- 
qui debebit„tum docendo,tum m<* 
«edo, tum dirigendbj.vbiquippiaii** 
curuum,aut diit ortum cfle viderit • 
4 Caueatcum bonum- aliquem,: 
effeftura viderit in i js y qui fe, exer- 
cent , quicq.uam fuae induftria? , aut 
peritiae tribuere, cum hi omnes effq; 
&us gratif fint a foloDeo , & con«* 
filia extrinsecus adhibita prfterqua 
quod fi bona funt , ab eodem Deo 
funt r tantam vim habeant * & tan- 
tum operemur* quantum concur— 
rit, & cooperatur Deus-. Ex altera * 
tamen parte multum cofidat in Do . 
mino , & ab eoiperet certum auxi- 
JiD tum fibi,t£i ei qui facit exercitia^, 
j S Illud autem valde obferuan— 
dum vt nihil de liro apponat „fed .5 
cum ciufmodi confilia debeant ex 
diurna infpirationc fofripi r caueat : 
pe in<Ji fereto telo conetur aliquid? 

teiuadctf JeifiaatDeum^de fuaa 
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creatura difponere iuxta placitu bo 
•nitaris fua? . * Quod vt melius, & fa- 
cilius in opere prasftet , (eruet leir* 
•animo plane mdifferentem,&i« ni- 
,hil aliud eius voluntas feratur, nili 
-vt fan&ifsimuin Dei beneplacitum 
-in anima illa plene, & perfe&c com 
- pleatur , & ipfe tantum in eo labo- 
ret, vt qui fe exercet, id inuciligare 
fciat,& lciat fe a demonis deceptio* 
nibus expedire,quibus homines re— 
. tardare folet, 

6 Guret etiam perlpe&um ha^ 
v bere eum qui facit exercitia no tan— 

• tum quoad /latum,& conditionem^ 
fi nobilis fit, vel plebeus, dottus vel 

: indo&us &c. Sed etiam quoad pecu» 
.liaTCs quafdam partes, vt.fi fimplex», 

* vel prudensfit,fiproueftus in rebus. 
- fpiritualibus,an adhuc rudis, ae no- 
-inrs; filnteMrrgcrrs > & capax, an vero 

hebetior * & tardior.. Nam cura di- 
uerfis diucrfo modo agendum effr* 
vt rudioribus, funt res explicatius 

. C a. pra- 
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proponenda?, alijs aute breuius &c» 
^ 7 Illud autem in primis neccA*- 

. tiumvt qui exercitia traditurus e& 
- % v. »• totum librum exercitiorum perlc- 
gerit,eumque pra? manibus habeat, 
& praffertim annotationes & regu- 
las . Neque fufficit curfim ea vide- 
re, Ted omnia accurate * immo lin- 
gulas pene voces expendere opor- 
-tet, quoniam quadam funt in ijs bre 
-infsime ditta,qua? magnum pondus 
- habent ,& ignorata , aut praeterita 

damnum afferunt . Itaque tum an- 
- tea accurate ea vidiffe oportebit , 
tum vero in dandis exercitijs rele- 
. genda erunt accuratius, praeferam 
qu£ pertinent ad ilhid tempus, m 
quo tum verfatur ille qui (ufeipit. 
*‘S 8 lunabit etiam vt fingula exer- 
* citia, antequam ea tradat, aliquan- 
tulum ipfe meditetur , fi fieri prote- 

, * rit, vt melius imprimat alteri. - - i 

• , 
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De vi fit An do eo qui exercetur . 
Caf. V l. 
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1 Oeptis exercrtijs fit. diligens* 
- ^ in vifitando fuis temporibus 
eo qui exercetur . Videtur , autem 
expedire, vt quotidie femel eum 
adeat, neque tamen faepius, nifi aU* 
qua occurreret necefsitas , vt ali- 
quando accidit prima hebdomada 
propter reinomtatem aut fecunda 
propter difficultatem ele&ionis . 

2 Immo cum aliquibus homini* 
bus grauibus, & bene lntrodu&is in 
fpicitu , & deuotione, polfet etiam 
aliquando eflevtilius vc aliquis die& 
omitteretur. Dc tempore autem 
cum vifitandi * videat ipfe quod fit 
commodius dc aptius . Ex natura 
quidem fu a videtur matutinu , quia 
time animus.efi magis difpofitus ad 
res percipiendas & penetrandas.. 
Quamquain fub vcfperam folet efr 

C 3 (q axg* 
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ie maior necefsitas, quia tuncintor 
dum magis crefcunt tentationQs,& 
defolationes.; quia animus eft i ni- 
• nus aptus ad contemplandum , 8 c 

ideo interdum incidit in morofita- 

»/ 

tem quandam * ’& magis eft expbfi- 
.tus tentartionibus^. :» c > 

; 3- Videat etiam inftnnftor^anali- 
quadoex peculiari caufa expediat^ 
vt ftatim a prandio, vela caena ipfe, 
vel aliquis alius maturus 3 & difcre- 
rus ab co defignandus cum eo que 
eft in exerciti js maneat ad honeiia 
recreationem . 
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r T Gitur quodeumpte tempus ele 
** gerit ad eum inutfendum,cum 
ad ipfum venerit* interrogabit quo* 
modo fe habuerit ab ea hora, qua il 
lum poftremo vidit, & praeferri m in 
.meditatione , nimirum quem mo» 
4 i 4. y •du n* 
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«dum tenuit in meditando, quos me 
tis difeurfus, quas voluntatis motio ~ 

nes habuerit , quas confolatione* 
fenferit, & in quibus punSis „ 

2 Si bene procedit , & confola- 
tionibus abundat, non valde lauda- 
re oportet , ne fibiromplaeeat, fe& 

•primum doceat quomodo folidutn 
fru&um exiliis confolationibus eiir 
cere debeat. Nam fi nihil aliud fiat, 
abeunte illo fuaui fen fu, qui fere- ’ / 

non diu. durare folet* nullus fru&tiS!, 
remaneret . Quare inftruendus elt 
vt eas confolationes dirigat ad mo- / * -r.% - 

rum emendationem 3 vitaeque totius ^ 
inftitutionem, quia vt feriptum eft^ 
non auditores legis, fed fa&ores^iu*» 5 ‘ 
ilificantur . Atque hic etiam m.o*; 
nendus eft , f vt breuiter in feripto * An- 
ponat notabiliores confolationes mt.jo 
;& lumina, defideria quoque & fir- 
mas deliberationes faciendi aliquid 
quoniam proderunt multum alio 
empore,- cum ^a non habebit; * 
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3 Deinde vero praeparet illum* 
ad tempus defolationis , & aridita- 
tis , quae folent frequenter contiti* 
gere,nc deinde cum contigerit» im- 
paratus (it. Atque hoc tempore cu 
ires bene fuccedit » non oportet dii» 
cum ipfb remanere , fed finendunv 
Vt creator cum creatura fua,.& haec c 
' vicifsini cum illo tranligat , nifi ne-, 
cellarium videretur ad eum vel di* 
rigendum, vel etiam recreandum fit 
nimis abforptus eifet cogitationi- 
bus illis. 

Annot. ' 4 Contra vero fi exercitans ari- 
' g t€X 2 o dus (it , defolatus , aut diftra&us 
in meditando, petcun&ari debet» 
quomodo fe gefferit in meditatio- 
ne, & nominatim quomodo obler- 
uarit additiones, & fi in aliqua remif 
t>.. fum inuenerit, moneat, & indruat . 
f Aperiat etiam ei viam ad me- 
ditationem, attingendo, & quali in- 
dicando aliquos conceptus, quos de 
indcipfc cogitatione profequatur» 

- * ,■ 4 v v ^ Hoc* 

"v. • 
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Caput PTL 41 

; a Hortetur ad patientiam, & lon; 
ganimitate , ne fe obrui linat t^dio* 
ac propter moleftiam , & laborent 
aucrtatur ab oratione, quia (i forti* 
ter cum fpc * ac fiducia perfeueret dnnot. 
pulfaread oftium mifcricocdix di- U* 1 * 
uinx, non potem norcaperire iuxta 
illud , * Si moram fecerit , expe&a * 
cum , quia veniet, & non tardabit . bac. 2 . 

7 Moneat etiam optimum reme -Annot. 
dium corifequendi a Deo deuotio* 7 -exi 9 
nem efTe, vt humilietur fub potenti re &- 
manu Dei,& fe fubijciat,ac refignet ad 
eius diuinx voluntati , f^pe enim il- tus ani 
la dilplicentia , & amaritudo non tni di - 
tam venit ex feruore , quam ex ta- fcemf* 
cita quada fuperbia qua horno con- dos m 
fidit in fua diligenti», vel quia iivco 
etiam vellet excellere, aut ex amo- v « 
re proprio quia amat confolatio- 
nem . Qua» e hoc omnino obferuan 
dum eft, vt cum fecerit qnod in fe 
eft, extera permittat diuinx volun* 

«ati* & charicati , & confidat , quod 

v v - - . ilU 
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.'4 4 D/ref?. Exer. Spir. 
lilia ipfa ariditas ideo permittitur! 
Deo , quia fibi fic expedit. -Et hic 
ipfe affe&us humilitatis , 8c fubie- 
Aiouis erga Deum faspe magis cffi- 
.l r dv . . cax c ft 9 yt concedat gratiam . beue 
orandi . 

; 8 In primis autem caueatlnftru 

&or , ne vnquam det ei occafionenv 
‘v fufpicandi,quod minus bonam opi- 
*• •'» liionem defe habeat.etiam fi noita 

* v * fe bene ge(ferit,fed oftedat illi feni-. 
'perfe bene fperare>& fu a fpc etiam 
iiUianimumyaclpemaddat. 

H»i . ov yu r ii t * 0* 

v ?. SDe proponenda meditatione.. S 

- / . V 1 1 1 . 

-V5S* v! ‘ j -V re / V 

- I »• ' I A ’ • 

I 1 N proponendis punttism edita 
.% A tionum * non oportebit ea val 

not 2 Cxa g§ erare aut etiaita enuclca- 
' v \ * re, vt qui meditatur, ipfe.nifril noxii 

l®Wi # -/V» 

per le inucnirc ponit , aut certe 
^grc . Experientia enim docet ma- 
- • <£15 omnes deU&ari^ &mouerietil 

iih 
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rijfs, qua? per fe imieniunt J & ideo fa- 
tis eritquafi digito indicare venam* 
-quam deinde fibi quifqiic effodiat-. 
St tamen effent aliqui parum capa- 
*ccs,ijs pofset paulo magis declarari* 

2 Ipfa? autem meditationes dari 
folent in fcriptis , ne fatigetur me- 
moria exercitantis, quod foletimpe 
dire deuotionem, cum Vires omnrg 
fint integra? refer uand« intelle&ui* 
& voluntati , 

3 Denique mter alia qua? Tnftra 
*&or attendere debet, eft etiam il- 
lud ne qui exercetur caput la?dat ni 
mia attentione oradi. Eft enim ma-* 
gnum huius peri culum, tum tempa 
re defblationis, quo anima magi t 
conniti folet, quali aduerfb flumi- 
ne,tum etiam confolatiouis cum fe 
totam dat propitijs ventis . Quare 
non fufficit monere de moderatio- 
ne feruanda * nam cum ij qui exer* 
xitia faciunt , vt plurimum fint ru* 

in auditando , non ioi 
i foflunt 



44 Dire£i'Exer. Spit. _ 

polfcint cognofccre , quid fibi nocr- 
turum eft : fed oportet interrogare 
quem medum feruenc in eleuanda 
mente in Deum , & in ea retinenda 
in Deo * & nominatim in compofi- 
tioneloci, ac fi appareat eos (ibi 
vim facere, docendi funt de modo> 
ac ratione cogitandi fuauiter de di- 
urnis, primo quia alioquin durari 
non p'oteft,& impeditur meditatio, 
deinde etia quia folidus fruttus cor> 
fiftit in cognitione illarum verita- 
tum , & voluntatis motione ,* quae 
procedunt ex lumine intimo : nori 
autem in hac attentione violenta 4 
aut in coa&itijs illis lachrymis,quas 
merito irridet CaiSanus . Polire- 
mo quia hoc negotium orationis 
etiam (i nollram quoque coopera- 
tionem exigat, maiori tamen ex par 
te pedet a Deo, & eft dotium Dei 0 
Quare ad hoc potius fe anima difpo 
»ere debet per humilitatem , & pu«* 
«utero, quam confidere in fua prj- 
i . . 1 paU- 
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. Caput V I 11. 

«paratione, & indufbia . 

4 Reliqua qua? in vniuerfum mo . * 

' nendus cflet Inrtruftor, fere conti- 
nentur ui libro Exercitiorum , par- 
f.tim in meditationibus ipfis, partim ^ 
in annotationibus, partim etiam in 
.regulis illis difeernedi fpiricus, quae 
.funt valde vtiles,& quafi lucem pr£ 
ferunt in omni hoc itinere fpiritua- 
li.tuin prima hebdomada, tum om- 
nibus icq.u entibus . Et ideo iterum 
repetendum quod fupra attigimus 
debere hunc librum ad modum fa- 
miliarem eife inftru&ort, eiufque 
memoriam rcnouadat» eo' tempo- 
re, quo exercitia traduntur, quia 
quoties ‘eum leget, toties nouumlu 
*.mcn, & intcUigentiam hauriet . 

f In quo eriam admonedus eft, 
etiam fi ex vna parte omnem eius 
ordinem, ac methodum, & particu- 
laria documenta exa&e leruare de- 
beat & * quo exaftius feruabit , eo 
magis concurret Dominus, tamen exerc 

ex 
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<«?* tv ex altera parte multa petmitti eius; 
hebdo- prudentia, pro varietate, vel perfo» 
narum , quas faciunt exercitia , vel 
txtre - 'fpmmum,.quibus agitantur , vt vel 
»©„. Hia exercitia moderari » jvch etiam 
aliqua aUa.prasfenti earum necefsi- 
tati opportuna praefcribere pofsic*, 
vt aperte dicitur Annotat. 17* 

•cx primis, & alibi - J 



( . 




♦t v.l 



XJevarijs hominum generibus y qui^ 
bus dari pojfunt exercitia ^ £ 

Capi 1 X*. 

tf * - i < . J. % I -fi * 

^8 i/ r 4 - ^ f - i,* V * JiUl / . * “ t | -l llf/ * f \ 

* i /^ViBus exerciti* dari poflunc 
j ^V^»in vniuerfum in duas claf- 



• £es diuidi pofle videntur*: Alij enint 
fu nt>,qu i om nes i lias coditi o nes ha- 
bent, quas Gap. primo diximus re— 
^ «juit!» vt integra* exercitia peragant», 
-&de his nihil hic in pauti culari di- 
cendum* elte; ad eosenin* pertinent 
©•mnia quas toto hoc Dlre&orio du - 
centuxjuaxnne £ de totius vit^ ifc*- 

tu de- 



ttfrdeliberare velint. -Ali; igitur sur* . 
quibus no funttradenda plena exer 
citia; vel quia iam in flatu funt , v*. 
matrimonio vin&i,& ali j quibus ob> 
alias caulas na expedit dari eie&io— 
nem > vel quia propter negocia pu*. 
Wica , alias vc occupationes t era** 
pus, aut Jocum non habent » vt funt 
Magiftratus, & quidam aliquado n<fr > 
biles, aut patresfamilias* & fitmles* , 
vel quia npn aliam vtilitatein qua?, 
runt ex cxercitijs,,qua.m vt genera^* 
lem Confefsionem faciant,# adre-r- 
liquam vitam bene dirigendam 
flruantur , vel quia non admodum* 
capaces funt, vt funt rudes;& illite- - 
rati , qui tameaiupandi funtiuxta^ 
eorurn captum .. 

/ 3 Igitur quod attinet ad religio^ 
fos ( non agimus hic de noftris^uia i • 
de his feparatnn agemus Capite le ; 
quenti) fi antea nullum mentalis f 
orationis vfum habuerunt , eaderru 
<£tu*AEuvji$od ad eos iniimendos ac ; 

C - ' tincr,. 
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tinet , quX alterius cuiufuis fafcula» 
ris, maxime fi antea laxiorem* & li- 
beriorem vitam duxiffent . Tunc 
enim diligenter exercendi effent pri 
ma hebdomada , vt habeant cogni- 
tionem, & contritionem fuoru pet- 
catorum , tum quae in fecirlo , tum 
4ju£ in religione commiliflent, quia 
hoceft fundamentum ad reforma- 
tionem^ correftionem totius vit£. 
Sivero antea etiam dediti fufflent 
orationi mentali, & deuotioni,tunc 
prima hebdomada breuius percur- 
ri poterit , vt diligentius i m moren- 
tur in meditatione vitae ‘Chrifti . 

4 Illud vero in prima hebdoma- 
da, & deinceps praecipue curandum 
erit, vt in fua vocatione confirmen- 
tur, & fibi perfuadeant hanc viam fi- 
bn coftitutam efle ad beatitudinem 
confequendam, vt regulas fui ordi- 
nis plurimi faciant, & eas quam di- 
ligenti (sim e obferuent , & ad fuum 
inifcitutum quam maxime affician- 

> tur, ' 



Caput I X, 49 
fur, vtcaufas intelligant, quare ad- 
huc minus piofecerint, &adhunc 
finem medicationes, & examina di- 
rigant, quod ab initio explicandum 
erir > & deinde femper continuandum 

$ Denique etiam vt zelum con»- 
eipiant iuuandi altos fiue proximo»- 
juxta fuum inftitutum , fiue etiam 
fratres eiufdem inftituti, & exem- 
plo, & opere . 

6 Ele&io ftatus non eft eis dan- 
da, fed tamen iuuabit tradere regu*- 
ks , & inUruitiones-eius, vt pofsint 
deinde alios iuuare, vel etiam de re 
bus occurrentibus deliberare eo dc 
modo quo infra dicetur de homini 
bus Societatis . 

7 Quin etia finitis exerciti js pof 
fet eis magno tum cum dek&u Sc 
fpe fru&us nec fine facultate proui» 
eialis communicari liber, fi lpfi cuo 
perent, & eo bene vluri viderentur* 
it denique doceri etiam pollent de 
aaodo tradendi ali js exercitia .. ' • 

v - D H Oc— 
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„ 8 Ceterumfciantnoftrivixfra- 
ftuofius operam poni pofle , quam 
'cum religiofis^quoniam non in ipfi* 
tantum fru&us ille refidcc,fcd ordi- 
narie manae ad alios , primum qui- 
dem ad eorum fratres, quiipforum 
exemplo HHiaripoffunt,deinde etia 
ad feculaTes quorum animas illi tra 
£hnt. Et ideo licet omnibus reli- 
giofisvtilia (em per funt exercitia 
tamen ijs maxime a quibus , vel ra- 
tione officij, vel alterius eiufmodi 
cauf^-vcilitas in alios deriuaripo- 
teft, vtlunt Magiftri Nouitiorum , 
Superiores, Baccalaurei, Conciona 
.toref&a lij eiufmodi . Quo fiet fae- 
pe , vt vno reformato alij multi re- 
formentur? idque commodius efl: 
quam vt nos ipfi id per -nos prafte- 
mus , ne videamur velle e(fe aliarfi 
.religionum reformatores, quod fo* 
let e(fe odiofum . 

9 Si fint coniugati ,aut patresfa- 
fiiilias, dirigenda erunt exercitia ad 
• N eum 



taput IX. ' ■ 5 t 
tum finem, vtiuxta diuina pr^cepta 
'familiam regant , liberos & ieruos 
^inftruant, praeterea vt redditibus, & 
facultatibusdulle , ac pie., & fobrie 
vtantur,& eleemofynas faciant pro 
viribus fuis, neque excedant in fum 
ptibus, aliaque fimilia dc quibus 
agitur in lib. Exercitiorum , in fine 
fecundae hebdomad^. Hi autem ef- 
ferus, quos diximus plerunque fo- 
lent in anima confequi ex medita- 
tionibus ipfis quaquam alterius ina 
terif : quoniam cum vere timor, vel 
amor dei ingeneratus fuerit , facile 
etiam reliqua vita tota reformatur. 

* Sed tamen fi Infttu&ori videretur ^ nnot 
propriam aliquaik directionem de J7% ** 
his dare, vel extra orationcm,vel in 2 0% 
ipia oratione per aliquam medita- 
tionem, polfet etiam hoc fieri, quod 
idem intelligimus de alijs quoque 
hominum generibus, dc quibus ita- 
tim dicemus. 

20 Si fint Ecclefiaftici, ita erunt 

D a in- 



5 % Direft. Exer. Sptr , 

inlhtuendi in exerciti js , rt cogno- 
fcant quantam virtutem exigat ille- 
flatus , eamque acquirere cupiant* 

6 doleant , fi non hadenus habue- 
rint . Quare ita dirigendi funt,vt vi- 
tia, & prauos-ciFedus exuere decer- 
nant r & contrarijs fe virtutibus or- 
nare,. qux Ecclefiaftico homini ne- > 
cellaria funt x wt femper memine- 
rint, fe diuino cultui,& EcclefiaMiri 
nilicrio dicatos, & confecratos cfle* 
ideoque munus fuum implere fati- 
gant, vt etiam beneficiorum prouen 
tus rede difpenfare , & in cos yfus-,. 
quos oportet* erogare ftudeant, de- 
nique vt etiam zelum Dei habeant,. 
& pro animarum falute iuxta vires,. 
& talentum, & of&cium,.elaborcnr. 

1 1 Si fint Magnates , aut Magi- 
ftratum aliquem gerant, ijs quoque 
debebunt fua preccpta,& documen 
*a tradi * vt militiam ad mini lirent:* 
vt auaritiam* & fuperbiam tugian^ 

gaupexe^fttbleuent^vi; feDci mi 
~ - mCLto* 



Caput 7 - 3 ?. ' ; 

vriflros in ilio opere efle fentiant, vc 
femper Dei timorem, «atque hono- 
rem omnibus rebus proponant, & 
alia, qua? Infiru&orfua pruderia per 
fe videre poterit , & ad ea dirigere 
eum quem inftrait . 

^ 12 Quod fi eiufmodi homine* 
propter publica negocia , qua? ge- 
runt, vel ob alias honeftas caufas n6 
• • • • • 



poterunt omnino vacare exercitijs, 
oportebit accipere, quod poffunt, Annot . 
vt fcilicet aliquas faltem horas quo 19. ex 
tidic meditationi tribuant; Et tunc 2 0% 
etia poterunt manere in domo fua y 
ita vt Inftruftor adeat ad ipfos fui* 
temporibus,- quod aliquando me- 
lius efFe poflet , quam vt ipfi domu 
noftram veniant ad Inftruttorera , 
pra?fcrtim cum funt perfonae illu, 
feriores, quia fic facilius res celatur; 

13 * Illud tamen longe vtilius j nrl0t 

fi polTcnt in aliquod pra?dium , aut 
coenobium fccedere , vt fecit P. N. 
Jgnatius ia monte Cafiinate > Ia 
.i D 3 ipfif 
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ipfis autem exercitijs ita procederu- 
dum erit, vt res,ac tempus poftula- 
bit . Nam fi minus temporis fpatift 
quotidie impendant meditationi , 
co magis prorogada erit prima heb 
domada, & confeflro generalis,& rc 
liqua. Si vero plures horas meditan 
do infumant, poterunt ilia omnia 
celerius expediri , vt magis vel mi- 
nus accedatur ad confuetam forma 
exercitiorum. ■ 

14 His aute ele&tones non fune 
dande > nifi forte deliberare vellent 
de officio, vel dignitate aliqua fufei 
pienda , vel deponenda , aut etiam 
de vite ftatu ij, quibus integrum eft. 
Monendi autem funt,vt faltem ho- 
ris illis, quibus meditationi vacant* 
ab omnibus aliarum rerum cogita- 
tionibus fe expcdiant,quantum fie- 
ri poteft . r : 

Si fint rudes, & illiterati.noa. 
erit multum temporis cum eis in- 
fumendum,nec tradenda funt eis ia: 
* 5. i u tegra. 



Caput IX. 

tegra exercitia, fed feruadus eft mo 
dus , qui indicatur in annot. i 8 *ex 
vjginti ^ 

16 Ad hocautc caput pertinent 
etiam fcemina? , quarum aliquae in* 
terdum expetunt exercitia , atque 
ideo cfi ijs idem modus feruari de-* 
bet, qui cum rudibus , nili edet ali- 
qua tam honoiudicio , & ita capax 
rerum fpiritualium,tantumque ocij 
domi haberet, vt exa&e omnia, aut 
maiorem partem facere pofsit,tunc 
enim nihil impediret etiam h^c fie- 
ri;fe d illud obleniar i dc berct,quod 
prudenti^ eft , vt ipfz in eccleliam 
no lira m veniant ad accipiendas me 
ditationes& ita caute procedatur* 
ne vlla fufpicio ,aut fcandalum fe- 
quatur : quam etiam ob caufam for 
taflfe expediet, vt non dentur me^ 
ditationes in feriptis , fed voce, ne 
homines exiftiment aliquas ede epi 
fiolas. Quod fi feripto Ytcdum erir, # 
fiat omnino diferete . 

D 4 Da 
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De modo tradendi noftris exercitia , 
Cap. X. ~ .* . 



l /~YVod ad noftros attinet, primi 
j. V 'V*. quidem ijs , qui Societatem 
ingrediuntur, omnino debent dari 
exercitia omnia integra, & iuxta for 
* E- tnam in libro pr^fcriptam .* Cum 
icam c. enim hoc fit vnum ex experimentis, 
^•§•10» quod N* P. Ignatius requirit, requi 
ritur etiam, vt fiant plane,vt iacent. 
excepta tamen elettione idque fin- 
. gulas meditationesfingulis pagellis 
deferiptas quotidie aflferedo neque 
enim liber ipfe dari debet hac pri- 



ma vice • 

2 Prfterea in progreflu tempo- 
ris cum contigerit, vt fe colligant ad 
facienda cxercitia>debebunt hf c ip- 
fa aliquoties, vt bis, vel ter, facere, 
fi non integre, falcem ea quje funt 
primas hebdomadae ♦ & aliquot me- 
ditationes ex fcquentibus ytr.de re- 




Caput XV 77 

^rro Chrifti, Incarnatione, tentatio- 
me domini, inftitutione fan&iflimi 
Sacramenti, Pafsione,& illa,qu£ eft 
•de amore excitando, prout oppor- 
tunum fuerit, & tempus coceflerrt» 1 
g Quod propterea facicduni eft. 
quia cum deinde exercitia alijs da- 
turi fint, omnino oportet ,*vtipfi 
ea prius bene nota, & pcrfpe&a fibi 
fecerint. Quam etiam ob caufam 
oportet} vt pr^ter meditationes be- 
ne intelligant, ac teneant vftim qua 
rundam regularum , 8c annotatio** 
num v. g. annotationes viginti ini- 
tio libri exercitiorum porcas , exa- 
mina, additiones decem, in fine pri- 
ma? hebdomada?, regulas elcdlio- 
num diferetionis fpiritqum & alia 
-eiufmodi ; & ideo legere debebunt 
librum , & bene intclligerc , ac dc 
quo dubitabunt, qua?rercab co,qui 
xis tradit exercitia • 

4 Ccteru poftqua ea,vt di&G eft, 
al/qu ado fe.ceti repetierint re. 
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liquo deinde tempore dum nondm 
ita exercitati erunt in vfd medita- 
tionum .. Et (i in quotidianis medi- 
tationibus potell quifque pro fua 
deuotione, vel ncceflitate ea medi- 
tari , quas Dominus fuggefferit, ex 
Euangelio , Scripturis , vel alia ( re 
tamen prafecuriore dire&ione , ac 
vtilitate maiore cum Prasfe&o re- 
rum fpiritualium*aut cum Supcrio 
re communicata ) tamen cum agi- 
tur detempore aliquo certo medi- 
tationibus , & fecellioni tribuendo, 
quod nos communiter exercitioru 
vocabula appellamus,quia fere ex- 
pedit ab aliqua purgatione inchoa- 
re, conuenitvt aliqua exercitia pur 
gatiua no prastermittant, vt de mor 
te , & de peccatis , prefertim refle- 
ctendo ad ea , quas in religione ad- 
mifermt; 

5 Neque tamen expedit dare in 
feriptis exercitia ifta accommodata 
•teligiofo flatui*. vt exercitia P. N*. 

Igna- 
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Ignati; integra, vtfunt, conferuen- 
tur,nulla rc addita, vel transforma- 
ta, ac praeterea quia etiam ipfi maio 
rem fine dubio guftum , & motum 
fentient cx ijs, quae ipfimetinuene- 
rint, quam quae ab alio ita minute 
enucleata acceperint . Sed tamen 
Inftru&or poteft aliquam inftru&io 
nem » aut lucem dare , & tanquam 
invia ponere * monendo eum qui 
exercetur, vt ipfe (ibi applicare con 
fuefcat,vt v. g. in fundamento,poft- 
quam cogitauerit finem hominis , 
a&uet hunc finem in eo ftatu , in : 
quo nunc eft , vt quoniam iam non 
poteft effe indifferens ad diuitias, & 
paupertatem, applicet hanc indiffe- 
rentiam ad eas materias , qug oc- 
currunt in Societate, & fic de alijs • 
6 Notandum eft etiam primam 
hebdomadam debere in noftris fi fc 
mei cxa&e exercitia fecerint , ordi- 
narie fatis breui tempore expediri * 
iu-vtetiam interdum minori fp*», 

tioi 
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Direff. E xer. Spir. 
ttoquam tridui, vel eti3m aliquatt- 
T do bidui expediri poffir,fi ita videa- 
tur, vt gradus fiat ad fecundam hr.b 
domadam, in qua vt plurimum diu 
* An- trus im morandum eft. * Quare hoc- 
not. 4. potifsimum ex Inftitutoris iudicio 
ex 20, pendere debebit , qui fi viderit ali- 
<juem maiore purgatione indigere, 
poterit, & debebit eum diutius in 
«a retinere, ante omnia conando, vt 
citm inducat ad defiderandam fui 
ipfius reformationem perfe&am. 

7 Materia autem circa qua haec 
reformatio verfari debet , h^c fere 
eft,pafsiones non bene domita?, ma- 
li habitus , peruerfe inclinationes , 
vt ad honorem , & aeftimationem 
propriam, vel propriam volunta- 
tem, ad corporis commoditates &c. 
Tentationes ab cxtrinfeco proue- 
ifientes > pr^fertim vehementes , & 
crebra?,deirvde etiam minifteria So- 
cietatis, vt condonari , audire con- 
fe£iones, habere fcholam,- denique 

«iune* 
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omnes a&ioncs , quas aliquis com- 
ponere,, & ordinare velit, vt come- 
dere, dormire, ftudere , agere cum 
externis, vel cum noltris, & alia » 

8 .Quare hoc pri mu curari debet 
in eo , qui facit exercitia, quam 
maximam lui ipfius acquirat cogni 
tionem-, percurrendo tempus ante 
adum, & occupationem, vel officia, 
& in ijs perpendendo tum multiti;* 
dmem defe&uum , fuorum , tum. 
etiam. grauitatem, ratione llatus,$c 
obligationis, tum denique etia coiv 
fiderando caulas, & originem, & ra- 
dices eorum vitiorum . 

9 Ad quam etiam reformatio- 
nem valde vtiLe eft, vt in fine primae 
hebdomade fiat confefeiogenerali». 
de toto tempore religionis, na qui- 
dem femper quoties exercitia repe- 
tuntur^ed cum aliquis peculiariter- 
motus i Deo vellet inllituere noc- 
uam vitam , feque perfediusrefoR- 
mane • iloc enim viu compertur®» 
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eft magnopere multis profuiffe , Bc 
-valde iuuifre ad cognitionem fui,£c 
-emendationem . 

io Quod fi viderit Inftru&or efi 
qui exercetur , hac ratione luuan- 
dum ad eum finem confequendum, 
qui intenditur, poterit etiam ali- 
quas meditationes ftatui »cuiufque 
vel neccfsitati prgfcnti accommo- 
• datas addere , vt de beneficio voca» 
tionis, de tribusvotis, de caufis cur 
vota renouantur, & de ipfa formula 
-yotorum noii rorum, de diuinis bc- 
. neficijs , de periculo tepiditatis , & 
huiufmodi. Interdu etiam ex Sum- 
mario conftitutionum praeferam ex 
praecipuis regulis , quibus religiofa 
iere perfe&io continetur, vt 1 1. & 
• 17 . & fimiles,- & in vniuerfum eae 
fint materig , qua: ad timorem , & 
amorem Dei , ad fui ipfius odium, 
"virtutis fludium , rerum vifibilium 
contemptum , aeternarum defide- 
rium, atque charitatis ardorem au- 

gen- 
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rgendum pertinent. 

1 1 Ad faciliorem etiam introdu 
ftionem eorum # quibus vel non eft 
facultas , vel non vacat per fe inue- 
nire ^poterit via aperiri ad myfteria 
vit£,& pafsionis Domini,!! nonnul- 
la veritates Theologicae proponan- 
tur. v. g. cum de Incarnatione agi- 
tur,!! caufae cius, & fru&us explicen 
tur j aut cum de pafsione , fi caufae 
acerbitatis eius : fi etiam infinuen- 
turmodi eam meditandi , v. g. ad 
compatiendum, ad imitandum « ad 
Admirationem, & fic de alijs , 

1 1 Pollremo qui funt iamproxie 
ftiores in rebus fpiritualibus, & mc 
ditando magis exercitatsde quibus 
par. 6 . c. ^ . §. r, ijs fi interdum ad 
fpiritum colligendum , & feruorem 
hauriendum fe recipiunt, vel ad ali- 
quod opus aggrediendum, vt mifsio 
nem, aut aliquid eiufmodi,cum nec 
eadem fic omnium difpofitio , nec 
vna menfura, no yidetur quicqusm 

prae-. 

' , x 
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pr^fcribendum circa ma:criam,.fe<£ 
poliunt ea meditari , qu£ fibi vtilia- 
putaucrint ad eum fine confequen- 
dum, quem intendunt - Credens 
dum eft enim quod ex notitia qua* 
ex exercitijis Patris N. Ignatij antea 
iam habebant , & ex vnttione fpiri- 
tus adiuti ,. inoffenfo pede , immo- 
magna cum vtilitate per hanc viam* 
current. 

1 Qjwwf' attinet ad ele&ionem. 
Aratus, ea non eft noftris danda in? 
cxercitijs . De cle&ione autem nc- 
gocij, aut a&ionis alicuius confulta, 
re non eft proprium exercitiorum *. 
fedpoteft fieri etiam extra exerci- 
tia omni tempore , & occafione , & 
ideo in hac etianv diiigeter inftruca 
di funt noftri , vt fciant bene vti re- 
gulis eligendi ad indagandam De* 
voluntatem, & beneplacitum, v3 
Superiores debent ftatuere dc 
re aliqua dubia, maxime fi non pol- 
fintcum fuis.conlultare , vt dicitur 

l6«w % 
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rti reg. Prouincialis , & denique in •. 
rebus omnibus , quas coram Dee* 
conftituere , ac definire oporteat , 
femper admodum iuuat illa j>raxis, 
que in eligendo prf fcril>itur,de qua 
infra prolixius agemus , & inde peti 
poterunt,qu^ nollros iuuare pofsint 
ad intelligcndam Dei voluntatem 
m omni eiufmodi re,iuxta cuiufquc 
rei qualitatem . 

JDe prima hebdomada mvniuer* ^ \ 

fum . Cap , X /. 

1 exercitia a Patre Afinou 

^ N. Ignatio in quatuor heb- ^exzp 
domadas dilfributa funt , qiise qui- 
dem hebdomadg non tam numercC 
dierum , quam materiat genere di- 
{Jjnguuntur, & ideo non necefle eft* 
vc feptem , vel ofifco* dierum eirjcli- 
Ius in fingulis confumatur, fed fu?? 
ficit vt illi affe&us, vel fru&iisinse^ 
niantut, qui ia vnaquaque exqui- 
runtur , 

• E a Pri- 

«ar 

% 
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i Prilia continet confideratio^- 
nem peccatorum, \t eorum foedita- 
tem cognofcamusjvereque detefte-- 
mur cfi dolore, & fatista&ionc con- 
uenienti*. Secunda proponitvitanr 
Ghniti ad excitandum m nobis de- 
fidtriuro,ac ftudium eam imitandi, 
quam imitationem , vt melius per* 
ficiamus , proponitur etiam modus- 
eligendi vel vitae ftatum,qui fit ma- 
xime ex voluntate Dei, vcrl fi iam 
eligi non pofsit,dantur qufdam 
nita,ad cum in quo qui (que fit , re- 
formandum, Tertia continet pa£ 
fionem Chrifti , qua mife ratio , do- 
, lor,confufio generatur, & illud imi- 
tationis defiderium vna cum Dei* 
amore vehementius ‘‘inflammatur • 
Quarta demum efi de Rcfirrre&io- 
nc Chrifii, eiufque gloriofis appa- 
ritionibus , & de bcmfictjs diurnis , 
& fimihbus , qug pertinent ad Dei 
amorem in ndbis excitandum , 

j Igitur iu hac prima hebdoma- 

- . s “ : da 
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da proponuntur media,qu« ad ani- 
mam purgandam per catlitionem *• 
confelsionem pertinent , & ad ve- 
ram poenitentiam in nobis gignen- 
dam iuuare pofsunt . Quare huc 
omnia dirigere debet qui facit exer 
citia, vt peccati malitiam, fuamque 
abit&ionem, & vilitatem agnofeatj 
eamque ex inimo intime fentiat • 
Quam obenufam expediret, vt hoc 
tempore (ifaccrdos fic,cx hoc i piri— 
tu humilitatis abihneat a quotidia- 
na celebratione , nifi deuotio , aut 
pfofc&us fpirituabs,aut aliqua obii 
gatio ad id impellat, vt pottea gene 
rali cofefsionc pera&a , maiori cmn 
preparatione , fiducia ac reuerentia 
ad facrifkium altaris redeat . 

4 Notandum etiam hanc prima 
hebdomadam c(Te fundamentum , 
ac bafim exterarum, & ideo h un- 
quam prxtermittr debere . Vude 
etiam fi quis alia exercitia huius 
hebdomada , aut etiam omnia in- 

E a tegra 
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tegra fceiflct-, & denuo ea tcpetertf 
vellet, tamen hinc incipiendu cisce, 
quamuis breuius expediri pofsct . 

5 Igitur poftquam aliquis in eu 
jocum venerit , vbi exerritijs vaca- 
turus eft , ea i-pfa die debet Inftru- 
dor ad cum adire, & priufquam tra 
dat fundamentum debet ei expli- 
care aliquas ex annotationibus, ne- 
pe primam, & quintam ,& cx deci* 
mafeptima illam admonitionem dc 
animo aperiendo , item ex vigefima 
id quod dicitur de vtiiitate fccetfus 
inlocO feparato . Cjuod etiam op- 
portunitatem ei dabit,vt eum mo- 
neat de ijs , quae fupra cap. a. dixi- 
mus eum cflfe monendum , cum ea 
tamen dexteritate, qua ibi diximus, 
nepe vt non omnia (tmul,fcd quan- 
tum prudentia didabit. , . 

^ 6 Annotatio autem illa ante fua 

dativencum, qur incipit. In primis, 
expediet magis hoc tempore, vt no 
.proponatur ita in genere,, quando 

quis 
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'•ilis incipit exercitia , fed in difcur- 
fu exercitiorum, fi quid dubium, vel 
©bfcurum occurratjaut obaliquanv 
eius qui exercetur diffidentiam , vi- 
•dcatur opportunum > tunc ei expii-t. 
•cari potem . • 

De Fundamento Caf. X IT, i* 

^ • • JTSg { 2 

i pRimus ingr effiis^ in hanc pri*- 

* mam hebdomadam fit per c&- 
fidetationem vlumi finis, quf contt 
deratio ideo dicitur Fundamctum > 
iquiaeff b a fis totius sedificq mora- 
- lis» & fpiritualis ^ > 

m x Poteff autem diuiAbin fres-par 
-tes , primo in finem propter quei» 
homo creatus eft. fecundo in me- 
dia ad confcquendtim hunc finem** 
tertio in difficultatem eligendi hoc* 
vel illud medium , cum ignoremus 
quid magis aptum fit ad huius finis 
confccutionem, omnis autem errop- 
in hac parte no pofiitelfe non dans« 

B i ' nofua. 
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iiofus,& periculofus. £sx quo nafce- 
tur etiam quartum, vt homo ponat 
fe in ilia omnimoda mdiftercnt;ia,&: 
aequilibrio . , : v 

3 HgcauteinJ.ndiiFcr^tm eft ma- 
ximi momenti , & admppendus c§t 
qui fe exercet quaro a ltius hoc fun- 
damentum ieccnt, tanto firmius fu 
turum {dificium; idque etiam indi- 
xauit Pater N. Ignatius annor, deci 
maqumta,& decimafexta ex viginM. 
: Indanda hac meditatione ma 

prime, quia nonnullis, eum nondum 
afffueueriht orationi videri porett ari 
•dior,addi poterunt aliqu.§ excurfio- 
nes ad meditandum, vtinco quod 
dicitur creatum efle .hominem, po- 
teft fimul cogitari a Deo efle crea» 
tum de nihilo, & fimul quot,& qua- 
tain creatione habuerit , & praete- 
rea quomodo femper ab illo in efle 
conferuetur ; * 

: 7 V- Sed horum confideratio non 
«tam dirigenda eft ^Agratitudinem ,, 

- - - £ ii vt 
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*vt fit cum confiderantur beneficia 
Dei, verum ad fcopum huius fun- 
damenti, nempe, quod illa omnia a 
Deo datafint , vt peruenireraus ad 
illum vltimum finem ..Vnde etiam 
potefi homo in hac meditatione re 
>fle&ere cogitationem ad ; fcij>fum,* 
.quomodo ha&enus habuerit fe ad 
finem, & ad media , quantum abcr- 
rau erit, quod creaturi^ abufiis fit , 
quae illi adiu mento efle debuerunt* 
vtiam quafi in generali iaciat fun- 
damenta ad CQgnofcendain defor- 
mitatem vita? fug , quod poftea vbe- 
riiis>& magis particulariter faciet in 
meditatione peccatorum . • i> 

6 In meditatione huius funda- 
menti Jiber exercitiorum non pne- 
feribit certas horas, vt 'fit in qxerci- 
ttijs feqiicntibus , fed vt facili initio 
inchoem usii.vnufqiiifq,’ pio viribus, 
& pro deuotione fua ad id tempus 
fibi affiimat : vel (I opus fit., lnftru- 
dor eipncfaribat;. 

E* 4 7 De- 
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' 7 Debet autem curare vt cognh- - 
tio huius veritatis,qo£ in fundamen* 
to trafratur , quam maxime menti / 
infigatur, quoniam vt futidametuni 
fabricg totam ipfam fuftinet,ita hjc 
veritas infkiit in omnia exercitia, & 
prf fertim in ipfam ele&ionem fta* 
tus , qua? tota fere hinc pendet , 81 
ideo quo melius haec meditatio fuc 
ceflerit,oo etiam melius reliqua fu« 

„ xedunt. :* : ** -- j 

■ ■ r . 

De duplici examini. \ Cap Xllt* 

i 

* v * • * > O ' / T • 7 , , » I •• • m • > 

- C* U • * n • T3 

J* |7x Vin diifat meditatio funda* 

^ menti debet Inftru&or exen- 
citantem aliquoties vifitare,& fetiv» 
per ei aliquid noui in lcriptis affert 
^ re* quia 6c videtur quodammodo 
, kuari ta?dium,& melius etiam per* 

. cipi que fingula proponuntur. 

a • Igitur in primo congrrflii poft 
datum fundamentum datur exame 
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ficandum eft ci , in quouis homine 
vnum, aut alterum vitium liue pec- 
catum efTe folere praecipuum , & 
quod in eo fk quau cotvfa » & radix 
aliorum. 

3 Er Kcet iri aliquo plura eflent 
pr^cipua, expedire tamen, vt vnum 
deligatur ad quod extirpandum to- 
ti incumbamus , vc eo fuperato ad 
aliud , & aliud deinceps peculia- 
rem hime conatum, flt 11 u dium tran- 
sferamus . 

4 Huic igitur rei feruft examen 
particulare* cuius vfusetfi poftpc- 
rada exercitia efle debet toto vitat 
tempore, nunc tamen inchoatur f 
tum vt aliqua eius peritia acquirar 
tur , tunvetiam quia hoc examine 
rti oportet circa exercitia,& eorftgi 
ridditiones . : 

5 Eft autem multum commeo^ 
dandus huius examinis vfus propter 
magnam eius vtilitateoa, profert it» 
ni coafequedam animi puritatem,. 

- » Vfi 
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'Vt docet Cafsianus Coli a. 4; & f» 
Bernardus fepe. Itaque. in finc exer 
citiorum cum difccdenti dantur 
jpra»<;epta vitf bene inftituend* a ho£ 
: in primis inculcandum elt . Addi- 
tiones autem ili* quatuor di&andg 
ne fint,an verbo tantum explicandas 
prudentia; Inftru&oris relinquatur. 

6 Deinde eade die,& fequenti da 
tur examen generale , & quotidia- 
num. Non autem datur per moduni 
meditationis , fed inftrirftionis cu- 

• * • • r j 

lufdam, & vt homo incipiat aperire 
oculos ad cognofcenda peccata vi- 
tas praeterita; , 

7 Quod .vero attinet ad examen 
generale non cA dubium , quin ali,g 
etiam nuvlta; fint pecca totu m fpe- 
cies, qu3 hic non ponuntur, fed vel 
hic ca tantum peccata attinguntur^ 
qua» .-frequentius accidunt , reliqua 
autem peti ,p6fTunt ab alijs;au&ori T 
bus , qui cx.profeflo de hoc agunt # 

examen pro iis tantu m eoa 
/ . * feti- 
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fcriptum eft , qui iam paulo magis 
fpiritualcs funt , & ab alijs grauio- 
ribus peccatis a bflinent, in h^c autc 
frequentius incidere folent. Itaque 
oon Tu it mens P. N. Ignatij tam bre 
ui tra&atione omnia peccata com- 
prehendere, fcd tantum # vt diChrni 
cft , pios animos admonere de ijs 
trequentiora funt • 

8 Porro examen quotidianum» 
ejuod quinque pu&a compleCtitur f 
didetur prout iacet . Ad illud au- 
tem faciendum nutat ilia lux, quam 
prebet examen generale per illam 
dmin&jouem peccatorum,qu£ fijfotf 
cogitatione, locutione, & opere • . 

- Deprimo exercitio prime hebdoma » ; 
de i Cttp.XlV. 

* 1 • * • - <‘i .-"t 

H I? ca ordinem tradendi txer* 
fequendus eft is qui po* 
niturin ij>fo libro exercitiorum^ie^ 
pe vt pntna hora fiat jexcrcitturti 

trium 
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triurh potentiarum, fecunda aii te n& 
peccatorum : tertia vero & quarti 
■repetitiones vtriufqne,{t autem ad^ 
datur etiam- quinta hora , fiat de in* 
fcrno. Sin fiant tantum quatitor ho 
rac,hoc exercitium de inferno diffe- 
rendum erit in diem fequctem$quo 
eodem dic poffunt dari etiam alia., 
exercitia de morte, de iudicio,cum 
fiiis repetitionibus . Tertio die pro~ 
ponenda erit eadem materia , fed< 
cum aliquibus nouispun&is , vt in, 
materia peccati , proponendo effei. 
ftus quos facit in-anirm^atit aliquid»; 
€iufmodi,fic enim tollitur tasdiunr, 
& matpn» profundius penetrantur». 

2 Porro primum exercitium il- 
lud eft , quod appellatur trium po- 
tentiarum , non quia in alijs etianfc 
non exerceatur ha? tres potetia?; fed 
voluit P. N: Ignatius in 'hofc 'qliafi 
aditu , & principio omnium exerci- 
ti orum, via in monftrare,qu3e in mc^ 
ditando tenenda elfc nempe , vt pep 
ijjifw dick 
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fhemoriam adiuuaretirr ratio ad di- 
fcurrendum , flue ratiocinandum \ 
per difcurfum autem excitaretur 
voluntas, & affcdus , idque aduare 
voluit in materia peccati , quae pri- 
ma occurrebat ad meditandum . 

. 3 Itaque in hoc primo exercitio 
funt figiliatim explicanda exercitia 
fomenti omnta,qua» in fcquemibiis 
-excrcitfjs futura funt vfiri , quis fci-. 
licet modus fer-uandus , vt cum at- 
tentione, & fine capitis latione per- 
fcucrari pofsit , & quomodo fe ani- 
mus colligere , colledumqu£ tene*? 
je debeat,& quod licet adhibendus 
•fit in te 11 edus ad cogitandum , ma- 
ior tamen habeda cft curaaftc&us* 
■& interioris guftus , quam vtqnilu 
conceptus quamiunuisippjph^, $ 
acuti formentur, &,flia efojWodi^ 

, 4 Hic etiam declaranda funt prg 
ludia , quorum vfus prxfcribitur in 
omnibus exerciujs , & in primis 
; q«id fit compofitxo loci, qux nihil 
• r;t- . aliud 
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aliud eft, quam fingere fibi, & quafi 
videre oculis imaginationis locum 
illum,in quo res,quam meditamur* 
gettaeft , vt ftabulum in quo Chri- 
ftus natus eft, aut c cenaculum gran- 
de ftratum,in quo Apoftolorum pe 
des lauit , aut montem in quo pai- 
fus eft . - ’ 

5 Hac enim loci compofitione 
valde iuuamur ad attentionem , 8c 
motionem animx , qu£ hoc modo 
quafi alligata phantaha rei illi cer- 
tae alligatur ipia quoque quodam- 
modo ne euagetur,aut fi quando di 
tiertat, habet ad manum, quo fe fa- 
cile colligat , & reuocet in fitum il- 
lum fuum , in quo fe ab initio com- 
pofuitV Vnde S. Bonaucntura in 
Prooemio de vita Chrifti. Tu inquit 
fi^ru&utn ex his fu mere cupis , ita 
xe^nSfentem exhibeas ijs , quae per 
D. N. Iefum Chrifium dida, & fa- 
da narrantur, ac fi tuis oculis ea vi- 
deres , & tuis auribus audvres toto 

mea- ' 
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mentis affc&u diligenter, dei c&a- 
biliter, & morofc omnibus alijs cu- 
ris* & folicitudinibus tuis omillis .. 

6 Atque hoc quidem locum ha- 
bet in meditatione rerfi corporea- 
rum : nam in rebus incorporeis , vt 
eft peccatum , & fi milia , alia qua- 
dam cft inftituenda compofiuo lo- 
ci , de qua dicitur.fatis clare in lib.. 
exercitiorum in exercitio trium po- 
tentiarum:. ’ v 



7 Denique in hac loci reprefen* 
ratione vitandum eft diligenter , ne* 
nimis in Ca fabricanda i minoremur, 
vel nimiam vim capiti faciamus, 
quia non confiftit in ea fru&us prje- 
cipuus meditationis*,fed eft tantum* 
via^& inftmmcntumad ipfum fru- 
dum. Nec cft dubium, quin aliqui; 
maiorem in hac re habeant facilita» 
fem , in quibus videlicet acrior eftr 
vis potentia? imaginatiu^. Alij vero» 
quibus hoc difficilius eft, non ita la- 
borare debent*Yt caput -obtundant*, 

q|iO. 
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cuo jpfam meditatione impediret •» 

De alijs exmitys primA hebfa- \ i 
madA . CAf, XV 

• "" *•’ J 

. o ^ -r ' > J, 7, ‘ r J V ! 1? fW\f '1 

j T N fecundo exercitio, in primo 
* pun&o monendus eft exerci- 
tans, ne dcfccndatad examinanda 
peccata figillntim,vt fieri folct,cuni 
qui fc ad confeffionem parat, hoc 
enim poflea fafturus eft extra medi 
tationem: fed hoc tempore in gene 
re tantum proponat fibi fua pecca- 
ta, eorumque nvultitudinem,& ma x 
gnitudinem, vt concipiat confufio- 
nem , & dolorem • Ad hoc autem 
Confert percurrere loca,jncgotia, &. 
pcrlonas, vt hic dicitur , 

i Tertium & quartum. excr$if$ 
conftat ex repetitione primi & fe* 
eundi. Harum aiucm repetitionum 
▼fus eft valde vtilis . fepe enim fit,vt 
cum ciufmodi materiae primum co- 
'Eitancur^ntcllcftus pafcatur illa re 

run* 
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rtfttrrrouitate , ac curiqfitate qua-; 
dam , pofkaycra-iCMm fpeculatio- 
ne na m odcra mur y margis aperitur* 
via incernis aflfr&ibus, iq quibas po 
tiflimum confiiht .fru&us, Quare i» 
his repetitionibus vitandi funtion- ^ 
gi di/curfus, fed tantum proponere 
§bioporter,& quali percurrere, qu^ 4 

prius meditati fumus,, &- in ij$ im- 
morandum voluntate, & affc&u , 8 c 
ha? c etiam cft caufa, cur plura hic, 
colloquia fint,.. quam, in prioribus 
exercitijs . 

3 Quod autem dicitur in Vib» 
excrc in I If. exer. primp hebd. re-; 
petitionem hanc faciendam de ijs* 
m quibus antea maiorem confola- 
tionem , .aut defolationem fenferi- 
musiita intelligendum eft , vr prae- 
cipue repeti debeant ea, quae-Iumty 
aut feruorem attulerunt, fed etiam, 
expedit illa pqn& 1 repe ter e,. an qui-, 
bus ariditatem fenfimus , quia faepe 
«sontingit.* vx deinde in ipfis maio- 

E rena 
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reni confol asionis c opii hi fsntia- 
musylmmo ctiambisrcpett poteft 
idem (i magna fentitur, confolacio. 
aut alius bonus, & fpiritualis afFe- 
^ftus, & hoc potiflimum in prima 
Jiebdomada . 

4 Praeter quinque haec exercitia 
P. N. [gnatij poffimt addi alia^vt in 
fine quinti cxcrcitij dicitur, vt de 
ali js peccati poenis,de morte, deiu- 

v dreio, vel de alijs cruciatibus Infer 
m\& quidem h.ec rariflime omitten 
<da videntur , quia multum habent 
momenti, vt auocecur anirnus ab 
inordinato amore rerum harum vi- 
fibilium, & in his meditationibus 
concipit anima timorem fan&u Do 
mini,-vt patiat fpiritum falutis* 

5 In fine cimiflibct exercitij (em 
, per fieri debet colloquium* vtin li- 
bro exercitiorum praefer* bitur» nec 
tamen prohibetur, quin iuxta cuiuf 
que deuotionem etiam in princi- 

^ pio ,& in medio alia colloquia, & 

peti- 
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etitioncs fieri pofiinr,irmno etiam 
liquando expedit. Proprius tamen 
>cus eit rn fine, cum anima ex me- 
ltatione magis elcuatanrfe fentiti 
lia enim funt a ptiflim a colloquia , 
|uae formantur ex affc&u interiori 
raria, vt ipfe a flfeftus varius ert, 

6 Interdum enim 'homo agit 
cum Deo, vt filius cunrpatre,intcr* 
du m vt ferti us cu m Do m 1110, m odo 
vt amicus cum amico, modo etiam 
4t reus cum Indice, atiquado etiam 
petens aliquod donum , aliquando 
gratias agens de benefici js acceptis, 
jtlias accu fando fc ipfum.alias com 
municando cum eo familiariter . 

7 In quo notandum quod dici- 
mur in tertia annotatione ex viginti f 
h*c colloquia , quando fiunt cum 
Deo^aut cum fandis requirere ma* 
iorem reucrentian^quam ipfas me* 
ditationes, & (peeuiattones . In par 
ticubrivero colloquium lcuidum 
adChriitum vt impetret a Patie t 

F » «*- 
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explicandum erit rudioribus, ho.C 
intelhgi, non vteiVDcus,fcd vt ho- 
mo mediator *#& aduocatus >• yt in* 
terpellct pro nobis . v 

8 Additiones quae in- libro oxer—- 
citioru ponuntur in fine primieheb» 
domadae , dandae funt pridie- quam, 
incipiantur exercitia , nempe medi- 
tatio , quae dicitur trium potentia- 
rum, & reliquae,qpia inijs 3gitur.d«- 
multis i.quaq adiuuant meditatione « 
Decima; tamen additio poflep^ijfeijr 
ri in fequentem diem , qu.U non cft 
adeo necefiarium, videtur illo die ... 
Deinde fequentibus diebus dandae 
lunt reliqu^ additiones , & regulae, 
de difc er nendis fpiriubus^qq# coii 
ueniunc primae hcbdomadae v & q u £» 
conuc-nirc videbuntur exercitanti 9 \ 
quas tamen non erit fem per necelfc 
fcrjpto dare, fcd id InltruftQtiaiu*» 
dicio permittitur >i . 

j 9 Has additiones furandum eft v 
W exide ierucniur,(juu ex ipjif va£ 

a Ofc 

it • . 
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•de pendet fru&its /piritualii exerj 
citiorum, quamquam ex altera par- 
te caneri etiam debet omnis excefr 
Ius, St habenda eft ratio perfonaru i 
& complexionum, vt fiqui eflent n2 
tura melancholici, nondebentn& 
tnitrm coafdari , humo potius dtla* 
tandus eft eis animus', 1 & idem des 
perfbnis imbecillioris Valetudinis , 
& infuetisad hos labores ,’& ided 



opus eft prtidefitia ,& diferetiones 
experientia enim -oftendit quibuiw 
dat» profuiffe quod eis concedere- 
tur aliquaiaxitasinhis regulis fer* 
nandis , alijs autem profuit fcu cri- 
tas, & jigor , femper tamen mixtu# 
fnamtate^ d *'*u- ‘i 
• >:j:1hv em) i njxob .? 



ffM 
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i C lic qui- ft exercet verferur* 
• ^ in primis quinque exercitqV;* 
ftue alia adiungantur , cum iamid 
iitis coafecutus videbitur» quod ia i 
^ J? $ iia c 
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Hac hebdomada vt finis proponitur,, 
nimirum' cognitionem intima pec- 
catorum, 5$ veram contritionem, 5t 
ad id ferio conatus, & diuinf gratij 
cooperatus, ,ta per exercitia , quam 
per additiones iu dicabitur, tn oneri 
debet, vt fc ad generalem confeffio 
nem difponat , & n«fi inftru&ori ni- 
niiu fatigatus videatur , poterit ad- 
huc pergere in meditando per vna, 
aut alteri m horam aliquid quod ai 
compu&ionem peccatorum faciat > 
yel (i id magis expedire indicetur * 
aliquid legendo a.deutn finem • T - 
i- Vt autem hoc diligentius, 8c 
accur^tiurfeciat, mdicandujn eft ei 
quanta» fint vtilitateshuigst confiet 
fibnis generalis, de quibus vtilitati^ 
bus agiturjirr, ipfelibro IJxercrtio** 
rum po<t examen- generale . Quod 
ff nulla alia effet Koc.certe fatijefi. 
£e deberet, quod experimur homi- 
nes plerumque , aut fine examine 
fulftcienti , aut fine debito dolore». 
. i nullo* 
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nu}lo vd yalde infirmo melioris vi* 
tac propofiio ad conftflloncni acce- 
dere , ac prop$crca ad conlequen- 
dam pacem conficientia? ad tol r 
lendos fcrupnlos^qtri (i non anteay 
faitem in punfro mortis anima ex- 
cruciare, & io periculu falutis eteiw 
t\x adducere iolcnt, multum pi?Or 
deft , femjchfe ab omnibus anteadg 
vitas. peccatis abluere . 

3 Quameti^m ob caufam , ct£ 
caucndum cft a nimia anxietate in 
facienda hac confeffione^t femper 
deinde maneant fcrupuli , ac reU* 
quix, vt quibufidam contingit,tanic 
ex altera parte ftudendum & conan- 
dum ett, vt-ita diligenter,, atque a c- 
xurate ikt,vt poftea fecura elie po C- 
fit anima , fic fccifie quod in fe erat j.. 
jiam fine hoc numquam frui pote- 
jit illa pace animi, & tranquillitate 
cenlcicntix, quam diximus. Ideo* 
prfter proprium lludium l & diligem 
tiainipfius qui exercitia lufciprt iu» 
y.% F 4 uan- 



/ * 
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nandus cft etiam aliqua via ,.&*«&- 
thodo, nempe dire&orio aliquo att 
■bene confitendum , cuiufmodi iam 
inulta extaht bona, & apta, ‘fi opus 
fuerit, '& pro cuiufque indigentia . 

4 Aliquando 1 etiam, prrefertim m 
"fignioribiis' hominibufc,prodcm da- 
re legendam Summam : Nabatri,vbt 
&git' de flatibus, Vt attente confide- 
rent, quf ad Tuum Bituiti pertinent. 
"Sic enim 'melius videbunt in qui- 
f biK defecerint , quar fi noftri per fe 
: propoi\t;ient , fortaffe-non tantam 
ijs fidem haberent, & poflent pu- 
tare eos efle nimios in vrgendis con 
teientijs* 

f Hanc generalem eonfefsfonc, 
"▼t plurimum magis expedit non fie- 
*ri ei , qui tradit exerotia r*fi tamen 
cui fufoiprt ei confiteri mallei pro 
tua deuotione , vel faccrdotum pe- 
«Uria , aut alij caufae ita exigefent, 
•nihil impediret quin ctiamapfi £$• 
«ipoflet. 
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” ‘De fine prime hebdomade . 
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Voniam^vt fupra di&um e#, 
^exercitiorum hebdomada 
** nori dierum fpatio definiuntur, fcd ¥ An~ 
'excffe&u , quiiin cis praetenditur , not. 4- 
-ideo huius prima? hebdomadae tem ex 
'pus vel contrihi j vel piorogiri po- 
sterit, prout citius/ vel tardius quid 
*tjue contritionem, deuotionem.vel 
'tneditandi modum allocutus fuerit. 

'Alij enim celenus^Iij ferius co per 
nieniunt . Illud tamen notandum» 
eos homines, qui multum proficiOt 
•in via fpiritus , €c qui iam ab aliquo 
^tempore Sacramen ta fr cq u en ta n r$ 
aut qui multum cupitit ftanicre dU 
-modo vite lii*r, in quo magis Deo 
domino feruire po&intinon elfc diu 
detinendos inhac prima hebdoma-* 
dav Immo fi fieri pofsit, quatuor,, 

•aut quinque diebus abfolucrc cani 
tv-» de- 
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debent. Contra vero faciendam in 
ij$,qui non ita difpoftti funt.hi enim 
vt peccata fua de ffcant, & vt pecca- 
ti turpitudinem, ac foeditatem agno 
fcant, debent diutius in his exerceri 
jnutado fubfnde.ratione vi&us fom- 
nique , & alia genera pxnitcntiae vt 
habetur in exerciti js notabik tertio 
poft additiones prima? hebdomadae. 

i Qui abfoluris exercitijs primj 
hebdomadae ad reliqua progreflir- 
rus eft , poftquam generaliter con- 
fefliis fuerit, & communionem fum- 
pferit, (altem per vnum diem vaca- 
te debet ab illo labore tam intenfa 
{meditandi. Jnterirn tamen poifec 
in mente verfare parabolam illam 
fili} prodigi^ applicando eam ad fei* 
pfum, aut aliquid eiwfmodi . Porro 
ad communionem eft ita etiarn di- 
iponendus , vt ad eam a.cc edat cum 
reuerentia , & fide, & guftu , & ob 
cam caufam danda eft ei aliqua mc» 
diutio ad hoc apta. . • 
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I)* fetanda hebdomada , ( 3 1 prime 
-■ de fine quiin ea protenditur . , 

/ X.V1IL 



1 p Inis , & fcopus , qui exerciti;» 

■ omnibus primas hebdomadas 
praefixus ett* hic pr^cipue elbeognq 
Icere quod errauimus ab ea vu, que 
nos ducere debebat ad vltimmq ilj 
lum fine *, cuius c-aufa creati furnus. 
St confequenter dolere de tali , 8* 
tanto errore,& concipere intenfuot' 
defiderium redeundi in illam viam». 
St in ea femper perfeuerandi .. 

- z In hac autem, fecunda hebdbr 
Iliada finis eft. proponere fibi Chiin 
utim dominum,-ac Saluatorem no- 
ftrum , vt Y.eram viam * iuxta illud;* 
quod ipfe* dixit . Ego fum via, veri- 
tas , & vita <3 & Nemo venit ad Pa- 
trem nifi per me* Ipfe enim pft exe-i 
plara. Patre hominibus propofitfi t 
cuius imitatione eincndemiis,& co- 
i Jjana^ 

^ »i ■ 
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ponamus inores notlros corruptos, 
& dirigamus pedes noftros iiv viam 
pacis. Quare cu Chrifti vita fit per- 
fe&i(sima,& fpfa idea*virtutis,& fan 
&ttatis, fequirur , vt quo vita noilra 
propius ad^am "imitatione ac ce fle- 
ri r, i pfa quoque perfettior fitvimmo 
.& propius accedat ad' vltimum fi- 
nem Tuum , ideoque eo etiam fc-lu 
ciorfit. 

3 Propter hant caufam h*cr fe-* 
tunda hebdomada refpondet vias it 
fnminatiu£,quia Chrilias eft fol iu- 
ftitias, qui illuminat omnem homi- 
nem venientem in hunctmindunr, 
& ad hoc venit , vt iHu minaret fc- 
dentes in tencbris,&jvmbra mortis^ 
& quoniam peccata y&prau^ afFe- 
ftiones obtenebrant animam, cam-t 
que impediunt, & retrahfunt il Chri 
(ii imitatione, ideo h$c prius eradi - 
canda ex corde erant primis 'illi* 
<«xercitijs, & meditationibus v * 
' ■•4 £>ilpofiuo quam P r N.Ignatius 

.*e a ui- , 
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rcqnircbac in ijs , qui fa&uri efTenc 
exercitia huius hebdomada?, cifc, vt : 
x^ftendant feriorem, ac defiderium- 
progrediendi vkerius ad deiiberan- 
dum de (latu vita? . Quare qui hoc. 
nollet, vel tepide vellct,etiam fi cu-* 
peret pi-pgrctli ia meditationibus >c 
melius cfiet eum differre ad vflum, . 
aut alterum menfem. Hoc enim net 
gocium eiufmodi eft,vt nifi cum fer 
uore fpiritas fiifcipjatur, non pofiic 
baberc bpnum fucccUiim . tequiritv 
enim magnum,& fortem, & conltaa 
tem animum, qui ex-augmento de-r 
uotionis proueniat • 

5 Verum eft quod fi quis eflct,4 ’. 
quo nihil magnum fperari ppffet» . 
quia non effet admodum capax, vei- 
impeditus eflet ftatu matrimonij ^ 
ppllet pro eius captu , aliquid addi- 
de fcquentibus hebdo madis, vt diri- 
gatur in ftatu,ip quo eft,ad bene vi— 
ucndiim in eo . 

> . j 

6 Ceteros autem -melius cft rc^ 

lio- 
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linquere cum fame, vt lciant adhuc 
fibi reftare aliquid quod faciant. 
‘Contingitenim fi^pevthac dilatio- 
ne experientiaipfa apertius eis de^ 
tegat fuas neceisitates,& infirmita- 
tes,- quod facit, vt deinde ardentio- 
res, & magis difpofiti redeant . 

> i 9 V 4 c- ;• 'Vi % > r : ^ 3 V Ii V : **£ 4? < ;i 
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De primis quatuor exerciti/s fecunda 

hebdomada.. Cap. XIX. ’ ^ 

. . 

, • V. ’ ; ‘ i , 

I p Rimum exercitium in hae fe- 
^ eunda hebdomada , eft de Rc- 
guo Chrifti , quod tamen non coiit^ 
putatur inter meditationes, quia pti 
roa eft de incarnatione Domini. Eft 
igitur quafi fundamentum quodda» 
aut prooemium totius huius tra&a- 
tus, & fumma , ac compendium vi* 
ta?,&'operum Chrifti Domini in eo 
•negotio , quod ei commiferat Pa- 
ter, de quo Elaias,* Opus illitis co- 
ram eo; & ip(t Dominus. * Opus 
quod dedjitimihi * vt lacerem . “ 

itat im 
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ftatim addit, quid nam id cflet,Cla- 
rificaui tefuper terrdm , manifcfta- 
ul «omen tuum hominibus . Vocat 
autem omnes homines in focietate 
tanti, & tam gioriofi operis, vnum- 
quemque iuxta fuum gradum. Hx 
quo iaro iucipicapparere diuerfitat 
graduum in imitatione Chrifti . v 
x Difpofitio autem ejuf requiri- 
tur in anima cius , qui facit exerci- 
tia.h^c cft, vt quantum ex fua 
parte tendat in id quod perferius 
eft, fi Dominus dederit gratiam 8c 
vtrcs.Vndc aperte colligitur ex hoc 
iam loco animam incipere prg pa- 
rari , & difpom ad ekftronem fla- 
tus, qua? poltea fuo loco exprefsius 
proponetur . Sic enim mirabili quo 
dum artificio Spiritus fanffr hic ani 
ma excitatur ad perfc&ioncm,vt dc 
* inic hinc eandem pcric&ionem eli 
ciat, & indaget in omnibus fequen- 
tibus meditationibus , Incarnatio- 
nis, Naauitatis,& aliarum,& ita per 



* 
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fe&ioais femina, qu$ hic fpargtm»^ 
tur, per illas deinde meditationes- 
latenter crefcant,& promo utantur**, 
donec- in tempore eleCtionis fiium. 
fru&um ferant. Atque hoc bene no.* 
tandum eftlnftruCtori pro fua dire- 
&ione,non quod de hoc monere de/ 
beat exercitantem* fed potius fiqat; 
res ipfas per fe in eius anima operae 
d, yimque fuam exercere . 

3 . Neque hoc tamen impedit ** 
quin hxc meditatio , vl ficut etia quae , 
deinde fcquctur de duobus^ vexil- 
lis, tradi pofsk etiam ijs qui n6 funt 
Fa&uriele&ionem , quoniam ctianv? 
hi ea iuuari poliunt: fiquidem in ge 
nere tantum agunt de ijs, quxad' 
marorem Dei gloriam ab vnoquo* 
que fieri poliunt in Dei obfequio 
pro cuiufqtie capacitate . 

4 In hac fecunda hebdomada ner* 
tandum eft , addi hic. vnijm pr^lu-* 
dium . Nam cum in prima hebdo-* 
mada, primum proludium fit conlli* 

tutior 
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utio Io ci, hic ante conftituttoncm 
oci ponitur quadam repraefentatio 
liftortae , (eu myfterij quod medi* 
nandum occurrit . ‘Hoc autem non 
ita intelligendum e(L, ?vt- tunc im- 
morari debeamus in meditando il- 
lo myftcrio .:Sic enim nihil differ- 
ret proludium a meditatione, fed 
ita ed accipiendum , vtdn primo il- 
lo prxludio proponatur hifloria gc 
neratim, & quafi tota in communi, 
<vt fciatur materia, dc qua tunc co- 
gitandum eft, & anima incipiat in 
ea a&uari, & ad eam detiari , dein- 
de vero in ipfa v meditatione inci- 
piat in lingulis eius partibus mimo 
rari, eafquc ponderare , & penetra* 
rc . Vt cftnfrquts conijcit oculos in 
tabulam aliquam pi#am; in qua fic 
varietas rerum pi&arum , prius vni- 
co intuitu oqania confufe cernit , 8 c 
fcit quid in ea tabula contineatur* 
poftea vero figit oculos in fingulis 
particularibus pebois^ qu<e ibi pi£U* 

G funt. 
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funt, eafque figiliatim melius, 8c ac: 
curatius perpendit 

5 Quod? autem attinet ad pun— 
da harum meditationum, fumcnda< 
erunt in bne libelli exercitioru m f . 
vbi myfteria'vit£ Cbritti ordine po» 
fita funt diftinda fere lingula tribus . 
pundis , etfiiimplicioribus , qui ea 
non legerint,aut legere non pofsmt 
in Euagelijs, explicatius tradi opor- 
tebit addita breui declaratione, vt. 
dicitur fecunda Annotatione ex vi- 
ginti. Vnde quod in meditatione In- 
carnationis^ Natiuitatis etiam di- 
citur de contemplandis perfonis,8c' 
carum verbis* & operibus, intelligi? 
debet,referendo ad.illam,quara di- 
ximus diftributionem quf in hne Ii i 
b>i ponitur i. nempe cogitando hgc 
in finguhs pundis, vt occurrunt or— 
dine luo , non autem quodnecelFa- 
riu fit omnes prius perfonas totius, 
myfterij, deinde omnia verba eiu& 
dem # ac demum opera feparatm*, 
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meditari ,*,hoc enim prae fcrtim m 
quibufdanv meditationibus pareret 
confufionem .. 

6 Quare hoc tantum: voluit P # 

Ignatius- regulam dare 'in (i ngu lis 
pundis,quo>meditantis intentio fer 
ri debeat , primum quidem in ipfas 
perfonas, quas in illo pun&o occur- 
rant, tum ad verba, fi prius verba,vel 
ad fa&a, fi prius occurrant fa&a . Et 
ita abfoluto vno pun&o tranfeatur 
ad aliud, eundem ordinem in e.o fer 
uando •. i, . 

7 Caeterum etff Eic tantum meif' 
tio fit de his tribus^noa tamen pro- 
hibetur, quin pofsint etia addi alia 
punda,,vtv. g; cogitationes, & affc* 
dus per fonaruni- interiores , tuiit 
etia virtutes- & praeterea modus, 8$ 
6nis myfteriortrm ,.qux occurrunt} - 
caufa item^& effe6fcus,tcmpus l & re- 
liquae circunftamix, vc foecundior 
fit meditatio, & maior eius frudus. 
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: De quinto exercitio fecundi hebdo~ 
v madf quod eft> appl icat io fen- 

fuiim . Cap. JCX. 

i p Xercitium quintum, quod cft 
applicatio fenfuum, cft facile 
▼alde,& vtile, imaginando nos vide- 
re perfonas & audire verba, aut ftre 
pitum (i qui fit^vel cangcre,aut ofea 
lari, fiue ioca^ (lue perfonas , quod 
tamen fieri. debet cum omni reue- 
rentia & modeftia , ac timore . Ol- 
fa&ud?. N, Ignatius refert ad odo- 
randam fragrantiam animaj ex do* 
nis Dei, & guftum ad guftandu eius 
dulcedinem , quod vtrunque figni- 
ficat prjefentiam quandam rei , vel 
perfonarum,quas meditamur cum 
guftu ficapiorc carum tenero ; I 
-v 2 : Quod autem hic dicitur fa&a 
meditatione Incarnationis & Naa 
tiuitatis^, faciendam deinde fepara- 
tim hanc applicationem fenfuum , 
: intel- 
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intelligendum ctt idem deinceps.fic 
ej debere in reliquis meditationi* 
bus vitre Chriftiu Quod non ita ac- 
cipiendum eft,quafibac*applicatio* / 
nem debeamus habere, feiun da ab 
omni materia meditationis , £cd ?r 
pr^cipuus fcopus circa myfterij con 
fideratione fit fenfuum applicatio • 

3 Differt autem applicatio 'ifta 
fenfuum a meditatione quoniam 
meditatio cft magis intelie&ualis , 

& magis verfatiir in ratiocinatione , 

& omnino eft altior. difcurnt enim 
per caufas illorum myfteriorum, & 
effefta, & in eis inueltigat attributa 
Dei, vt bonitatem, fapientiam,cha- 
ritatem , & reliqua . At vero appli- 
catio non dilcurrit , fed tantum in- 
hxrct in illis ien(ibilibus,v( in afpc- 
ftn, & auditu, .& reliquis eiufmodi* 
quibus fruitur,& dde&atur cu pro- 
fc&u fpirituali . 

4 Eft autem eius duplex vtilitas». 
interdum enim cum anima non po» 

G i teli. 
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teli profundiora fpcculari , dum i» 
•his immoratur paulati dilponitur, 
& cleuatur ad illa aitiora.Interdum 
autem contra, anima iam impingua 
ta , & feruens deuotione ex cogni- 
tione illorum myileriorum altioru, 
defeendens -deinde adhaec fenlibi*. 
lia * in omnibus~inuenit paltum , 8c 
confolationcm,# fruflum ex abun 
dantia amoris., qui facit vt minima 
quaeque, ac vel ipli mutus magni- 
•fiant, & materiam amoris, & confo- 
lationis praebeant . 

f In myllcrijs Chrifti tradendis 
•debet Inftrudor ea deiumere ex ip- 
fo libro exercitiorum , nvfine , vbi, 
vt diftum eft , deferipta funt cfi ftiis 
pun&is. Quotc qui magis verfati 
funt in meditande , ijs fatis erit di- 
care, vel dare in fcnptis pun&a., vt 
Ibi habentur, admonendo , vt fem- 
,pcr eandem formam teneant, quam 
prima die. *Cum alijs autem minus 
werfatis ‘Oportebit ad {particularia 

• --> jr ma- 
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onagis defcendere, accommodando 
rprxludia ad materiam , & introdu- 
cendo eos ,vt fciantfibi proponere 
• perfonas cum fuis 'circuniftantijs,, 

'tu m carum verba & fa&a &c. - • 

< ( * % . 

r . . • . S . . * . * 

De meditationum horis, 'leclionejpiri- 
tu ali & eo qui exercetur vifi - 
tando . Cap. XXL 

I Cl qui fe exercet, fatigatus vi- 
^deatur, immo etiam fi no adeo ****** 
fatigatuvfit/tamen vt melius dura- v . nic0 
re pofsit , expedit:; vt detur illi ali? 

•qua relaxatiodn horis meditandi, & J^cudo 
'tunc omitti poterit meditatio, que 2 * 

‘fit media no£fce,& retineri alix qua- doma- 
tuorhor^, da. 

z Poteft etiam in hac hebdoma- 
da^ fequentibus poft abfolutas me 
'ditationes reliquo tempore legi ali- 
quis liber, fed eiufmodi’, qui pieta- 
rtem potius nutriat , quam intclle- 
«Aum nouitatibus exerceat , vt fiint 

G 4 ali- 
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aliqua ex operibus S. Bernardi, vd? 

Gerfonde imitatione Chrifti , vel 
* ExnO' Granata . * Si vero liber hic conti- 
tabili neret aliquem tra&atum de Chrifti 
t.fe— tnyfterijs, non cxpediret.vt ca lcge- 
cunda rentur , de quibus poftea faciendae 
hebdo - funt meditationes , fed de quibus 
$nad £ iamfa&ae funt, vel quae eo die funt 
fofi me faciendae 

ditatio 3 Quod attinet ad vifitandutn 
nes pri eum , qui exercetur , femcl (altem 
mi di . eflet vifitandus in die, excepto tem 
$i . pore ele&it>nis,quo tempore folent 
incidere frequetiores defolationes 
* & perplexitates, quf crebriorem vi’ 

ficauoncm requirunt 4 

* « * : ► . * • * 

* » ■ s » $ . r . ■> r 1 

* ■ • De eletlione quanti momenti fit&qtih 
§rdo in hac materia f er a an - 
dus * Cap . XXII. 

r I N omnibus exercitijs nullus 
^ eft difficilior locus,aut qui ma 
iorem. dexteritatem > & difcretionS 
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ritualem requirat, quam ele&ionis, 
quoniam hoc tempus expofitum eft 
diuerfis motibus animi, & fxpe ecia 
erroribus , cum homo non folum i 
malo vincatur , fed plerunque etii, 
boni, & redi imagine fallatur. 

z In hac ergo materia illud ante ^ 
omnia intelligendum videtur, & ait. 
te oculos tenendum,quanti referat 
eligere (latum vit£ . Nam &hom<*, . 
rt rationalis , debet omnibus, fuit 
adionibus ponere finem congruen- 
tem rationi, Chriftianus autem de- 
bet omnia opera fua dirigere ad fi* 
nem fupcrnaturalem : fi h xc ergo 
in fingulisadibus fieri dcbcnt,qua« 
to magis in capiendo flatu , ex qix> 
fcilicet c6icquuntur f^rc omnia ope 
ra vit£ noftrae,ita vt,fi finis spfius fta- 
tus fit vitio fu s , ea etiam qux ad fi- 
nem. confequuntur , oporteat efle 
▼itiofa . 

3 Deinde vt iit corpore animan- 
tis plura fun$ membra, aeque am- 

«ia 
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nia membra funt oculu$,autotrmi» 
prim a pedes , vt ait S.iPaulus , ita in hoc 
C$t*12 corpore Ecdefi^ oportet eflfe vanos 
gradus, &ftatus. Huius autem di- 
mifionis, & partitionis. au' dor eft Spi 
; ritus fan&us,ad quem pertinet fin- 
gulis fuum locum tribuere . Vnde 
Apoftolus eodem loco i diuifiones 
gratiarum*funt., idem autem fpiri- 
; tus,w& diuifioties minifterioru funt., 
idem autem domitras,‘& diuifiones 
. operationum, id em v vero Deus,qui 

- operatur omnia jn omnibus . Ex 

quo^oonftat , vt famuli a fuo domi- 
*- no fuo quifquex>peri, ac muneri de 

ftinanturtj fic homines a Deo j ac 
-proinde non debere -hominem im- 
pedire in fe *ipfo id , vquod Deus in 
co, & de eo agere vult, fed oporte- 
re vt ei fideliter feruiar in quacun- 
que re eius maicftas voluerit . ^ 

4 Accedit etia propria vtilitas., 
eaque magna, quoniam pertinet ad 
ialutem xcernam • Nam etfi Deus 
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«eminrnegat auxilium neceflarium 
ad falutem, tamen non cft dubium, 
-Tjuin ijs multo abudancius gratiam 
Tuam, &iumcn atque opem com- 
municet, qui non (e ia aliquem vi- 
txftatum exIibitofiioirttniferun% 
fed eum elegerunt , quem praemifla 
•diligenti confideratione putarunt ef 
feiuxta diuinum beneplacitum^ 
f Denique fi nos in tanta re no* 
'ftro iudicio , ac placito gubernare 
relimus, facile in maximos & maxi- 
me perniciofos errores incidemus, 
‘fi vero Dei volutatein executi fue- 
rimus, ille vt Pater,, & crcatorno- 
fter, nihil de nobis ftatuet,quod no 
bis vtile, & falutarenon fit , immo 
vero etiam apturo , & accommoda* 
•tum nobis, quoniam ipfc nofcit fig* 
mentum noftrum . 

^ Hec igitur & alia in hanc fen* 
tentiam non folum Inftruftori vt i» 
lia erut , vt in hoc negotio magnum 
4 tudium adhibeat, fcd multo magia. 
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ci, qui facit exercitia, vt videat qua 
animo aggredi debeat rem gdeo ne 
ceflariam • 

7 Igitur* .vt in hoc tra&ando ali— 
quis Ordo feruetur primo dicemur 
quales elfe debeant , qui ad elcCtio- 
siem admittuntur ,* fecundo qualet 
ij qui eos dirigunt ; tertio qu£ fint* 
res, de quibus eft eleCtio : quarta 
qua? in ea regulae feruand^ . quinto 
quis fit ordo, & praxis electionis far- 
cienda?. ' . 

. .«**V , 

Quales ejfe debeant qui ad electionem* 
admittuntur . . Cap. XXI 11. . 

i » • i -i * » • + 

1 Irca primum, apertum eft no* 
^ omnes effe admittendos ad' 
eleCtionem ftatus . Qui enim iam 
tenent ftatum determinatum , vd 
coniugati , aut religiofi non debent 
de hoc agere, fed tantum iuuari* 
debent^ vt in fuo quifque ftatu adi’ 
pcrfcfiioncm tendat pro tnenfu— 

ra 
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Ta gratia?, quam ei Dominus Deus 
concedat. Qui autem adhuc iiatum 
non habent, no tamen omnibus in-* 
differenter dari debet el.c&ioyvt ha 
betur in feptima parte Conii. c. 4. 
Iit. F. vbi dicitur quod non mfi pau- 
cis, ijfqtie huiufatodi , vt ex eorum 
profe&ti non vulgaris ad Dei glo- 
riam fru&us rperettir . Igitur ,* qui 
vel incapaces eirent.huius perfe&io 
niscuuifmodi funt leues natura & 
inconftantes ,quos in primis explo- 
rare oportebit nec vllo modo ad- 
mittere ad cle&ionem, aut quos co- 
ftet habere pafsiones quafdam indo 
mitas v aut malos habitus* qui vi- 
deantur incorrigibiles $ noiv effenc 
ad mittendi yni/I tam certa figna et 
tent peculiaris .cuiufdam gratiaj, vt 
hgc omnia fupplerefc. i»/.;., 

: 2 Secundo prxtotj saturam , & 
mores aptos, requiritur etiam, vt il- 
le cui datur elc&io , eam ipfe defi^ 
deret, & petat . Et hoc omnino ne- 
. <i c et 
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cellarium eft , 8c . nullo modo>alio*~ 
quin dari dbbet, f mulco autem mi- 
nus ingeri & obtrudi non cupienti «. 
Nam pgeterquamquod*, quific at» 
fcftus ef£v, omnia qux ei dicentur 9 
cum fufpicione accipiet , & ideo ijs 
iuuari non poterir,eli etiam ea cau- 
fa, quodin eledione facienda mul- 
tae & magnae: incidunt difficultates 
etiam cum volutas bona* & feruens- 
eft ; quare multo erunt maiores, cu. 
voluntas languet,& ideo nunquam» 
casfuperare poterit .. 

3 , Tertio^alde expedit, vt qui im 
greditur ele&ionem, ftudeat effe li- 
berat omni afFcdu inordinato , fic 
plane ad: omnia? indifferens , ad hoc' 
vero vnum inclinatus, vt fan&fi Dei 
beneplacitum? fcquatur* quodeunt 
que illud cflc coguouctit . Quare fi 
cerneretur cum* nimis propendere: 
ad diuitias, minus autem ad pauper/ 
tatem,non cflfet bene difpofitus*nec: 
lucrandus. cifet bonus exitus in ele*- 

dio- 
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£&onc . Ille enim aflfe&usaucrfusa 
via perfediori , & adimperfe&iore 
conuerfus mtelleftum. traheret ad ; 
excogitandas rationes tali afFedujj. 
confentaneas, Ac cum vt dici folet # . 
quicquid’ recipitur recipiatur ad. 
modum recipientis-, facile fieret vt 
exiftimaret illam efle Dei volunta- 
ten?,quje efi ipfius^voluntas . Opor-* 
tet igitur vt, peruemat ad tertiunv 
gradumhu militatis, q.ui,ponitur iq 
libro exercitiorum aut faltem ad 
fecundum, cui comparando feruiunt 
meditationes de vexill/s», & de tri^t 
bus clafsibus & aliae , de quibus in-- 
fra dicetur, & ideo eflet in i js medi- 
tationibus diutius retinedus, vt pati 
latim difponatur, ad hoc xquilibriu 
animi, parti m conando propria dili- 
gentia, parti m id a Deo- petendo fe* • 
uenti.bus orationibus Quqd fi ad ! 
hanc refignationem & indiffcrentiiT. 
no peruenerit,tota tra&atio de mo- 
do eligendi relinquenda eft,& tunc; 

‘fi ita. ' 
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fi ita expedire videbitur, proceden- 
dum in reliquis exercitijs faciendis; 
Vt fi fieri poteft, per ea ad maiorem 
maturitatem perducatur , vel poft 
fcreue tempus finis eis imponendus. 

4 Quarto omnium optima eft il 
ladifpofitio vt non modo^non ma* 

S is propendeat ad terrena retinen- 
a, (ed quoad fieri poteft , volunta- 
tem fuam femper infleftere corie- 
tur ad id quod perfectius eft .-Nam 
Ii£et rc ipfa nondd ei eduros fit,quia 
forta(TeT>eus non eum vocet ad ta- 
ifcm ftatunV, tamen nihil ei nocebit; 
immo plurimum' proderit tale defi- 
tterium; ac proinde in his exercitijs 
femper proponitur yia pcrfc&ior, 
tamquam magis optanda, &a Deo 
petenda ;Tn: quo valde notanda eifc 
fc-ntetia' qtedam P. N. Ignatij,qu* 
Inii en ta eft in quodam eius feripio, 
▼bi ita ait / debere Inftrudotem ita 
difponere eum, qui elfin exercitijs, 
omnino re/ignatus fit, ta ad con* 

filia 
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filia fcquenda , quam ad pr^ccpta ». 
immo vero quantum in ipfo eit ma 
gis inclinatus fit axi c6filia,fiid ma* 
ius Dei obfcquium fuerit,: & addit 
maiora vtique figjia requiri ad i\ a- 
tuendum quod ea fit Dei voluntas, 
vt quis in eo ilatu maneat , in quo 
fatis fit ftruare praecepta , quam v£ 
viam confiliorum ingrediatur, quia 
Dominus tam aperte ad cofijiaex-, 
r hortatus ef^at vero in iilo jiatu ma 
gna oftendit e/Te pericula . 

$ Vltima eft ea difpofitio, quam 
idem P.Ignatius eodem loco pr^ci» 
pit, nempe vt qui facit ejedionem , 
colligat fe totum intra fe , & toto 
tempore quo durat hxc delibera- 
tio, claudat fenfus,claudat.animum 
omnibus alijs rebus, nihilquc velit 
videre, aut audire quod non de fur* 
jfum fit. Quibus verbis duoindican 
tur . primum vt anima non finatfe 
diftrahi ad alias cogitationes , fed 
hoc vnum agat, & huic vni intenta 

H fit, 
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fit, ceteris omnibus negocijs i fere 
ie&is . Alterum eit, * vt in hac de* 
liberatione non admittat rationes * 
quae non fint e caelo,ideft nullas ad* 
mittat, fapiant carnem , & lan- 
guinem, aut aliquid humanum , ac 
terrenum , quia Omnia manare de- 
bent ex vno illo principio, quod eft 
defiderium gloriae Dei , & cxcquen 
di cius voluntatem „ hic enim eit ve 
rus ille fumptus ad ^dificandam tur 
rim, de qua eft in 'Euangelio, & hoc 
magnam anim£ fiducia affert, quod 
Deus non finet eam decipi, 'quia cu 
eu in toro corde, & in veritate qu£- 
rat. nunquam fe Deus ab ea auer- 
tet, cuius fcilicet tanta eft bonitas 9 
& amor in fuam creaturam , vt etia 
occurrat faepe no quaeretibus.Quod 
licet ita fit, & ea fit perfe&a ele&io* 
ad quam fblius Dei amor impellit , 
tamen fi praecipuus quidem effet 
amor Dei , fcd pr^ter illum aliquid 
etiam accederet quod eodem incli« 

naret» 
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••aret, modo non repugnans Dei le- 
gi,ac voluntati, & ex fua natura bo* 
minvvtputa confolatio propria , & 
quies fpiritualis , ratio 'valetudinis, 
aut aliquid eiufmodi , non propte- 
rea improbanda effet ele&io . Htc 
' tamen oporteret femper minus efle 
praecipua,& minus pr^cipuc moue- 
re,& liaec tpfa ad Dei amore referri» 

[Qualis ejfe debeat qui dirigit ele- 
Murum. Cap . XXIV . 

I Ircafecundum,officium eius, 
^ qui tradit exercitia in hoc 
particulari negocio , eft cooperari 
motioni diuin^ , eamque non praei- 
re, fed fequi , & ad hoc difponere 
animam eius qui facit exercitia, re- 
mouendo impedimenta, nempe er- 
rores, dolos , afFe&iones , atque in- 
clinationes inordinatas. Non debet 
cum moucrevel ad vnam , vel ad 
aliam partem vt dicitur in an* 

H a not. 
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not. ex priorib. Etfienim ex natio- 
ra Tua licitum eft, ac meritorium 
' u etiam hortari ad perfc&iora^amcn 
vt eiufinodi deliberationes folidius 
fiant, & fine vlla humana perfuafi.a- 
< ne, multo melius eft permittere ,.vt 

folus Deus cu lua Creatura tradet, 
nec aliquis tertius intercedar : & 
hoc maxime in exerdtijs, vbi feaui 
ma ad hoc ipfum difponit . Ratio 
huius eft , quia eledio tantae rei., vt 
eft ftatus vitx, no debet niti perfua- 
fione , aut indudione humana , led 
fbla Dei voluntate, alioqui metuen 
dum efletillud^quod Dominus di- 
it. Omnis plantatio quam no plan 
tauit Pater meus cxleftis eradica- 
bitur . Et cum in eiufmodi via per 
feardua,& deinde Daemonum mui- 
di£,expofita fine dubio fecuturg fint 
multae tenta tio nes, ac difficultates, 
non poteft vllunt auxilium , ac fu- 
bleuatio expedari ab homine qui 
. nos induxit, nifi lc nemus oculos no , 

Aro*,' 
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ftos in coelum , & dicere poflimus 
Dominus folus Dux meus fuit,que- 
niam iuxra Apottolum fpeiandumr $hiUf 
efl; tum '-qui dedit velle, '-daturum 2% 
etiam perficere ,*& Confirmaturum 
vfquc in finem : ’ ' ‘ 

i Ex quo colligitur* etimrqui di ^ nnot 
rigit in hac ele&ione debere ipfunr 1 *' e> 
quoque fuo modo indifferentem ef 10% 
fe, vt fideliter peragat opus^quod ei 
commiirum, & creditum eft,idque 
tantum refpiciat , & cupiat , vt Der 
voluntas; & beneplacitum complea * 

tur , nihil appotiens‘dc fuo fpiritu 
proprio, hoc enim eil immittere fal 
cem in meflcm Dei, & praeterea pof 
fct aliquado praebere materiam ten 
tationum exercitanti, quia maneret 
femper aperta demon! haec porta, 
fuggerenai quod hominis inftin&u 
ad religionem indu&useflet. Per- 
fuadeat autem fibi illud tutum fo- 
re , ac fine periculo quod indagaue- 
lit iuxu regulas fan^ eleftionis. TaV 
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tum diligens fitin fubleuando , ac* 
dirigendo quem Dominus eius cu- 
rae ae fidei commifii •. 

3 Vigilet in, detegendis fraudi- 
bus^' paratogifmis Demonis, quo» 
niam ex falfis principijs , qualia ille 
fuggeret,fequetur non nili falfa con 
clufio .. 

4. Animaduertat etia contingere 
fxpe vt quis ingrediatur in ele£tio~ 
nem cum-optima difpofitione,& ta- 
m en ini pfo articulo eligendi infur- 
gat in. ipfo aliquis finifter affedus 
qui omnia pcrturbet,.& fuffocet b® 
num femen, &: ideo cautus fit,& in-* 
duftrius ad harc. omnia tum proui-? 
denda, tum.praecauenda • 



Qud fint res de quibus efl eUc*> 

. tio ,. Cap. JCXV. ' 

m * Ex j /^rrca-tertiumiillud certum efc 
intro-». ^ rem omnem , * que fub ele- 
datiior* ffciouem cadat oportere efle bon 3 * # 

' 4 fittC. 
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flue fit nego cium aliquod particu- 
lare, ftue ftatus totius vi t£. . * aru n> 

z Ele&io autem ftatus. verfatur rer 
circa duo fit ne manendum in prae- nttitim, 
ceptis, an:progrediedum.ad cofilia 
$ Si confilia fequenda, nu in Re* 
ligione, an extra eam . Quanquam 
enim vix iam extra religionem fer- 
uari .pofiunt,, tam en poteft efle talis 
natura ,,vt non fit valde idonea ad 
communitatem vitae, & obedientia, 

& tamen pofsix feruarc paupertate 
&.caftitatera . 

4 * Tertio It in Religione y reftat 
etiam in particulari quis ordo eli- 
gendus , quia alios vocat Dominus 
ad maiorem /olitudinem , alios ad 
tuuandos proximos, & ip/a natura- 
lis complexio vel corporis , vel etia 
anim£ : alia ali j inftituto aptior eft .. 

j Quarto clefta peculiari rcli- 
gtonc/3eliberatur etiam de*tempa 
ce, & de modo id exequendi. 

4 , In eligenda hae autem vel ili* 

_ H. 4 rcli- 
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religione , cauendum eft , prirtro rtt 
^ligator aliqua' iam corrupta, vel in 
*mfa non vigeat obferuantia . fecun- 
^do inter illas ipfas in quibus viget 
obferuantia, proferenda eft ea , cu- 
ius inftitutum (it perfe&ius , in quo 
dij udicado eft optima do&rina fan- 
w tti*Thomx 1/2, qiKeft. 188. ar t, 6 . 
& habenda eft maxime -ratio perfo- 
no, non folutir iuxta vires & propen 
fionem» fed etiam iuxta dotesi& ta- 
h?nta,quo habet propter maius Dei 
-X)bfequium . * 

-7 Interniore atftem Cxcquendi 
diuinam vocationem eft interdum 
peculiaris difficultas , quoniam i rt 
his, quo repugnant fcnfui,folct hu* 
mana infirmitas pro era fti nari qtia- 
tum potcft,& c a 11 fas morarum in- 
tiederc, feque ipfarti deciperevquo- 
rendo rationes differendi . Quare 
optimum eft,hanc i pfam difficulta- 
tem profligare m exercitijs,8c cogi- 
tare quod ait fan&us Ambrafius, 

* • - ' .Na. 
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^Ncfcit tarda moliminaSpiritussa&i 
. gratia. Imitanda cft etiam prorapti- 
tudo Apoftoioru rcli&is ftatim re- 
tibus , & patre : valctqueilia ratio, 
‘Si aliqudndo , cur non fnodo ? 
v fion modo,forta{fc nunquam.Nurrc 
enim recens eft Dei motio , & em& 
auxilium,pollea vero facile fieri po- 
teft , & fit quotidie vt refrigefeat 
hicfpiri tus, & fic multo difficilius 
• erit refifterc pugnae carnis, & diabo 
Ii . Et haec de cleftione coirfilioru-4 

8 Si quis vero eligat feruare prg- 
eepta , rcllat adhuc confultandun», 
in quo ltatu , aut rn qua ratione vi- 
uendi ea feruet, qu£ fingula dilcu- 
tienda funt,vt eo meiius;& cum toft 
iori luce vita inftituatur. -A?» 

9 Denique in ali js particulari 
bus ncgocijs , vt in fufeipienda ali- 
qua re, vel non fufeipienda , vtehdtl' 
cft his ijfdem regulis, fu mendo fci- 
licet eam partem ipfarum quas fuf* 

*£cit pro qualitate rei . Modus at** 
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tem, feu regula etiam in his omnfc- 
bus particularibus a&ionibus , eftr 
omnia metiri ex Dei honore,.nullo^ 
habito refpe&u- adi proprias, coid» 
moditates, maxime temporales, vt 
intentio femper in-Deum rcdfca fit 
nec inficiatur oh aliquid tcrrcnfi •. 

J)e tempore triplici: ad electionem r#-. 
Ite faciendam . .. Cap. XX. V l» 

% Irca quartum dfcclarada (unt; 

^ tantu m tria tempora ele&io 
nis facie ndae*qu£ habentur in libro 
Exercitiorum, nam his bene cogni- 
tis , nihil fere aliud dcfiderari pofle 
videtur . Tempora autem dicuntur 
quia cum tales anima motiones fen 
tit quales ibi defcribuntur tunc 
aptum eft tempus & opportunum 
de&ioni. Ac de primo quidem tem 
pore pauca funt dicenda, cum fcili- 
cet adeo clare confiat de Dei volun^ 
Ute, vt ae dubitari quidem de ea* 

pof&it». 
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pofsit,pro cuius exempla ponitur, 
vocatio Matth^i,& Pauli.Ei: quam- 
uis iam non contingant eiufmodi 
vocationes ita miraculofa^ramerr 6c 
legimus", & videmus quafdam, quar 

S uodammodo ad eas videntur ac ce 
ere tanta claritate, & fatisfa&ione 
fpiritus, tamque certa illuftratione 
diurnae voluntatis , vt ne in has qui- 
dem* videatur cadere pofle dubita- 
tio, Sed h^c vocatio nimis extraor-, 
dinaria eft *nec cadit fub regulam : 
& ideo neca Deo petenda aut ex* 
pc&anda eft, & obhanc etiam cau— 
fam, cum tam raro accidu,no mul- 
tum eft in huius primi teporis co- 
fideratione infiftedum,8e obiter du- 
taxat declarandum ei qui facit cxcv . 
citia* . 

i Secundum- igitur* tempus eft.. 
magisordinarium cum fcilicetani- 
mus infpirationibus & motionibus 
internis agitur ijfque tam efficaci- 
bus vt fine vllo intelle&us difcur(V 

aut 
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auc fcrc nullo , voluntas feriJtur ad 
Dei feruitutem , & ad perfe&ionc 
3 Tcrtiirm tempus eftcum intel 
fe&us ratiocinando & ponderando 
rationes pro vna & altera parte ve- 
titatem clarus afpicit & vcluti lu- 
men voluntati profert vt voluntas* 
id demu eligat quod omnibus per- 
penfis melius fuerit iudicatum . 

Comparatio fecundi temporis faciendi, 
e le Bionis cum tertio , Cap* XXV II 



I T Taque etiamfi h£ du£ potentig 
^ anime ita coniQfte fint, vt vna 
fine altera m eligendo operari non 
po(sit‘ f cft tamen hsc differentia , 
quod in primo & fecundo tempore 
voluntas procedit , intelle&us vero 
fequitur • & ab ea trahitur finev4lo 
fuo difcurfu.aut cuneatione, in ter- 
tio autem precedit intelle&us ij5fc 
tamque multas rationes voluntati 
proponit, vt ea» cxtimulet , & ira- 
" f*. pellat 






Caput XXVII. 15 $ 
pellat in eam partem.quam indicat 
meliorem. Et quidem hocfuppofi- 
to, quod motio illa fit immediate i 
Dco^fine dubio excellentior via eft, 
& altior cu voluntas diuinitus ilW 
ftrata praecedit ac trahit iiitellcdfi 
quia etiam Ariftoteles , vt refert $. 
Tho. ita ait illis qui mouentur fe- 
cundum infiindum diuinum, non 
expedire confiliari fecundum ratio- 
nem humanam , quia mouentur 4 ' 
meliori principio, quam fit humana 
ratio Sed pofterior yja nempe per 
ratiocinationem , & difcurfum * eft 
lecurior, & tutior . 

2 Pro notitia autem primi & jfo- - 

eundi temporis quando fcilicct vi ~ 
di&um eft anima afflatu diuino per - 
mouetur dedaradum eft exercenti. »• 
fe quid fit confolatio , & quid defoi- 
lacio de qua vtraque agitur in ter* - 
tia,& quarta regula dilccrnendi fpy 
ritus. ^ ^ f 

3 Hsc autem confolatio non cftj 

ha* 
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habitus, fcd veluti fpiritualis patfio 
data fupcrnaturaliter, cuius natura 
«ft, vt dum praefens eft, facile exer- 
ceantur adus virtutis , immo cum 
dei edat io ne & guftu,&xum inflaro 
jnatione aftcdus . contra vero fa- 
cit ,«vt opera carnis defipiant , & in- 
fuauia videantur . Eius parves., vel 
modi vari/ funt,vt pax,&*quies quf- 
dam interior , gaudium fpirituale, 
lumen, & clarior cognitio rerum di- 
vinarum, lachrym^ , mentis eleua- 
tio in Deum , fpes in Deoflxa, fen- 
fus rerum eteroarum„ conuerfio ad 
coeleftia, calor fandi amoris,& fi qui 
funt fimiles alrj effedus.vel aflfedus, 
qui funtomnesa fpiritu bono . 

4 'Defolatio contra eft triftitia, 
‘perturbatio animi, fpes in rebus, vel 
perfonis humanis.amor rerum infe- 
riorum,*riditas,deprefsio,& euaga- 
tio mentis in res huius mundi, quae 
funt omnia a fpiritu malo . 

j Hoc igitur poftto ad cogno- 

fcea- 
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frcndum vera ex duabus partibus * 
de quibus ccmfultatur , magis pla- 
ceat Deo, debet 'homo in fe ipfo no 
tare, & ammaduertere, quando fen 
*it con(olationem,ad<juam partem 
etim inclinet confolatio.& tranquil 
litas aninn£,& contra dcfolano cum 
eam fentit , ad quam partem eum 
magis inclinet. Et cum his tempo- 
ribus contrarijs videat fe moueri ad 
concrarios effe&us, debet pro certo 
habere , nafei id ex principijs cotra* 
rijs Proprium enim eft fpiritus ma 
li, inuadere animam tempore defo- 
lationisj camque obruere pufillani- 
mitate, & trillrtia, & torpore ; con- 
tra vero proprium eft boni fpiritus, 
afferre animg laetitiam y& tempore 
l^titia? cum ea tra&are , & in eam 
influere . Vterqueenim dat ex eo 
quod habet,&quo abundat, vt con- 
fiat ex regulis diferetionis fpiritufi 
pr^fertim quae huic fecundae hebdo 
mada? conueniunt, qua? valde op« 

por* 
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portun» funt hoc tempore & fine i]» 
lis fere ambulabitur in tcnebtis . 

> 6 Eli etiam altera' quadam pra-* 
xis huius rei,quam ponit P.N. Igna 
tius illa fimilitudine cius qui pra?-? 
fentat Principi fuo genus aliquod 
cibi, yt exploret quam ei arrideat. 
Sic anima cum profunda humilita* 
te , & fementi amore , aedefiderio 
gratificandi Deo, offerat ei diuerfi** 
temporibus modo vnam, modo aU 
teram rem,obfcruans qu^ nam ex il 
Jis a Deo magis accipiatur, & admit* 
tatur, dicens femper, Domine quid 
me vis facere ? Quod non folu ore,, 
aut leuiori mentis atfettu , fed toto 
Corde, & multis cordibus,fi tot ha-» 
beret, ci drc.endum,& fcntiendQ eft,. 
i 7 Porro inter alia indicia diuing 
voluntatis vocantis ad ilatum per*- 
fe&iorcm, illud eft optimum, fi ani* 
ma fcntit fibi promitei tantum pe* 
cuni^ fpirit-ualis , quantum ncceffc 
lic.ad atdificandahanc turrim Euan» 

* gelicae:* 
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geli ere perfe&icnis, ideft (i (entit la- 
bores huius vit^, qui alijs ita gra- 
ues videntur, & ipfimec -antea ita vi- 
deri folebant, nunc leuiores,& faci- 
liores reddi-, (ic, vc voluntaria pau- 
pertas, vel abnegatio, propria? volun 
tatis,v^l caftitatis obfcruantia,& re- 
liquarum virtutum exercitatiora rri 
non adeo grauis ei videatur, y* de 
fe ipfo feribit S. Augiift. in Jibris 
Confcfif. Secundum eft indicium fi 
ha? cogita tj ones pergG t fe m per m o- 
uere ad bonum. Satanas enim licet 
ab initio diffimulet.in progrelfu ta- 
men non poteft diu fe celare, quin 
incipiat depromere futim venenu • 

8 Denique de -ciufino^li lignis 
boni, vel mali fpiritu* optime,& val 
de dilucidc agitur in regulis difcre- 
tionis fpirituum pofterioribus lib. 
Exercitiorum, agit etiam Gerfon in 
libro de probatione fpirituum , Sc 
Uon3uetura 
i\ 9 Atque 

-ii. ij 
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hec hadenus de primo 
I &fe- ' 
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&Xccundo tempore: elfc&ionis ittt 
quo fi ita conftet de diuina volunt 
tate, vt anima plane confirmctur,6£- 
ftabiliatur nec defideret maiore A 
certitudinem , poteft hic coaqutc- 
fcere, .fin-vero non-fufficiat r poteria 
progredi ad tertium tempus •- 

2Te nodo priore &pofteriore boru el&- 
fiionis faciendi,^ Cap. XXV IU, 

ii .5'} rri' •• lo-r-C' ' 

t ^Ertium tfcpurifr libello exer* 
citixyrum* duobus niodis di^- 
fttneiuturdtii vocatur modus prior* 

& modiis pofterror bott^ eledio»- 

nis^priorfex pundis^poftetior qua* 

tuor reguliffcontinetup. Srergo in 
priori non fiat ete&io , veniendum 
eft ad potterio rem v q u i cft vltimur 
modus , qui* ini hac materi* tradv 

polsir. 

- «i ' P # fo'his’ 

bene eligendi ficut etiam omni te> 
faore > quo durat ele$io>. ccquaritur 
- ! ' & r tsait* 
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twtttquillitas anim£ g quoniam*em- 
pore turbationis non eft locuselc- 
C&onis *cunvfcrrptum fit Ecclcfi z* 
Ne fefimes' ire tempore obductio- 
nis, quare qpi hanc tranquill ita tem 
in fe non ientirct.firiuseifetvt pro 1 
grediatur in meditationibus donec 
tcmpeilas deferueat , & redeat fe- 
renitas, quoniam dum turbid&eft. 
aqua, nihil ia ea perspici poteft‘. 

3 Sup pofita ergo hac tranquilli- 
tate , proponenda funt cx vna parte 
commoda, cx altera parte incom- 
moda prouenientta ex ea te,de qua 
agitur >& fiogula bene siti manda 
& examinanda^vt videatur quinam 
praeponderent. 

4 Tantum illud obicruandum V 
& aCtuandum hic >. quod iupra atti- 
gimus, nempe has rationes, qu£ ad 
deliberationem adhibentur^deberc 
omnes- proficifct ex illo- principio 
diuini obfequij,rrec admittendos ef 
fe in hac coiukauone refpcdtis hun 

ii L z ma- 
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j manfs , aut terrenas cogitatione». 

'i f Notandum eft etiam quod hi 
duo modi quibus tertium tempus 
diftinguitur non folum tunc adhi- 
bendi furnacum in fecundo tempo- 
re nihil conclufum eft , fed etiam fi 
fa&a fit elc&io confert ad eam ma- 
gis confirmandam. & ftabiliendann 
Si enim anima certa eflet, quod il- 
la motio fecundi temporis effet a 
Deo , fine dubio nihil ci eifet am- 
plius requirendum , fcd quia Angc- 
fetun- ^ us f atan £ transfigurat fe aliquando 
d* cor . * n Angelum iuci$,ideo hxc genera* 
l,is regula efle debet , valde pericu- 
lo fu m discum homo vult fe guber 
nare tantum per motus voluntatis, 
Qc fcnlus quofdam interiores, non 
. adhibendo confiderationcm debi- 
tam . Et ideo probatio 8c examen 
fieri debet per lumen, quia, yt dicit 
tbhes Apoftolus, omne quod manifefta* 
^ tur lumen eft. Hoc autem lumen 

, poft lumen fidei eft etiam ipfa hu- 
mana 



a 
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mana ratio’adiut^tamcnj& illumi- 
nata luminefidei, quJMpla quoque 
i,Deoelt,& nonpoteft vnumTemt- r* 
gnare alteri, quia neceflariura eft vt 
verum vero confomim fit » 

6 • Itaque hoc etiam fignum eft 4 
fpiritus mali , quando refugit hoc 
examen ,*quia amat tenebras» 9c « jr* 
*non vult venire ad lucem, *venoo ^ x . 
arguantur opera cius. Hanc igitilr a( i m0 \ 
'©b caufam hic modus eligendi fe- tus an j 
curior cft , quia ratio fide illumina*- m£ 
*a,& Ecclefiae cathoiicg doftrina in- r C em^ 
ftrufka fuo officio fungitur , & cum j os m 
totas vires luas , & quicquid poteft * i 0 an» 
exponat in inquirenda Dei volun- x 
rate, fideliter facit quod in ipfa eft . 

• : 7 Si vero ad has rationes adiun* 
gatur, etiam experientia quam quis 
habeat fu*£ infirmitatis > vt manife- 
fte fentiat lalutem fuam in farculo 

>*-■. i * 

exponi magno diferimmr , non eft 
dubium, quin fecurius etia res proJ- 
cedat. 11 * 

<- I } 8 Quod 
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8 Quod fi praeicerea racjonesiflae 
confirmentur per aliqua figna fccu- 
idi tcmparw qua? fuperius dixirmis af 
jncmpe pacis, coufolationis, aut gu- 
itus , tum vero anima maiorem etja 
fatkfadiqnem, & .claritate accipit* 

9 Qugret aliquis quid faciendit 
•fit, fi forte contingat, vrfecundo te* 
pore in aliquam inclinemur^ 
*£rtiovero -tempore in .alteram *i 
contrariam ve]. dffiimiLcm . He- 
fpondemus effc diligenter rem exa- 
minandam per regulas difeernendi 
lpiritus,'& per re&am rationem ,€c 
aettimandum pondus rerum mouio- 
tium vtroqUe uiodo r. Quod fi con- 
flaret clare quod ratio aftipulatur 
eledioni terti; temporis , fectiriu* 
eft eam fequi, quia non efteertum 
an motio illa fecundi.temporjVfitm 
Deo, &tunc maxime cu ratio aliud 
fu a det. Contra verofi rationes, quj 
tertio tempore monent , effent de- 
i>iles,motiones autem fecundi tem* 

* ^ ~ c s P0“s 
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*pprisbcne examinata? juxtaregulas 
vvidentur efle .a Deo , & reda ratio 
eis non.rcpugnat,tota tledio fecun 
di temporis eft prxfercndq . licet 
enim prius clare non *conftaret per 
cam de Dei yoluntatCitamen rebus 
luelius agitatis, & difcuffi$,acceden 
te r a tionisxefti mo nio poteftii«Lv| 
.conftet, . m,.*.. . . • v t 



« k a w . 
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t)e praxi & ordine elettionis * 
. Cap* XXIX. 



.irT^ Eftatnuncvvltimum, nempe 
tota praxis, & ordo propo- 
nendi ete&ioncm & manuducendi 
-eum , qui facit exercitia . In primis 
igitur jioc -valde notadum eft, quod 
<etiam fupra tndicamus,iam tum ab 
:initio>hu|p$ fecuda? hebdomada? in- 
cipere difponi animam per medita- 
tionem illam de Regno Chrifti,que 
metem erigit a terrenis , & fluxis ad 
:Saluatoris iraitatioqem defiderajx- 
_ _ i 4 -danu 
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daui, qua? quidem cHfpofkio alendx 
cftscper dcincep^n coquifecxcr-* . 
ce t, excitando eum,& dirigendb ad 
id quod 4 perfe&iiis eft per reliqua» 
meditationes, vt Natiuitatis, Cir- 
cuncifionis,& aJias,tn quibus ita ltU- 
ftruendus eft , vt concipiat defide- 
riunt affimilandi fc filio Dei,& praf- 
tcrca quam maximam poftit erga 
eum gratitudinem , qui tanta nobis 
dedit', & tanta' pro nobis fecit '. 1 In 
hac aittenr cbtem-platibne de regno 
Chrifti exiftimandum non eft ver- 
„ . ha illi atteftans ^bram infinita 

nitate tua Scc.uoti vim habere cum 
annotatione decima quarta ex vi* 
ginti fit peculiaris' admonitio ne 
quis vacans exercitiis voto fc facile 
obftringat . 

2 Deinde quarto, vel quinto die 
inchoantur meditationes ele&ionis 
\ per illud exercitium pueri Iefu , cfl 

remanfit in templo , iti quo vt dici- 
libro exercitiorum, coepit 
- i fp' *■ ~ dare 
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tfarfr exemplum huius Euangelic^ <&>«>• 
perfe&ionis, quando patre putati- ca tlt - 
uo , & naturali matre reli&is voluit Bione 
occupari in ijs quae aeterni patris cf- 

fcnt*. ^ . m Hm * 

3 Igitur ad dlfponendam anima 
eleftioni facienda?, poft hanc medi», 
rationem datur primo exefcitium 
duorum vexillorum, deinde eodem 
die meditatio de tribus hominunt 
clafsibus, qu$ ad Hoc redit, vt iuxea 
eas qui in exercitijs eil fe examiner, 

& cognofcat affeftuin fuG erga rei 
mundanas, & (i in prima, vel fecun- 
da clafle fe deprehenderit, conetur 
fibi vim facere, vt/c transferat in 
tertiam." . : - * 

4 Ad maioreirt autem intelligc- 
tiam hartfm trium clafsium, notan* 
du eft hoc in omnibus fupponi.mo» 
dUmtliuUh quopecunia illaacqut- 
fita eft;nd erlfe illicitum, ita vt obli- 
get ad reftitutionem • Nam alio- 
quin non poifei homo indifferens ef 
- r fe ad 

v. , \ ^ * 

<, * .* x - W\ 
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B * «j v 



a 3 8 t>he&. 'txer. Sprr. 

fe ad eam retinendam , vel rdltri» 
quendan) ; quod .tamen dicitur io 
; tertia cla(fe_ k ’ 

5 '£11 ergo hie modus , vt quan- 
do v. g. aliquis ex nimio (ludio lu- 
cri»ycl ex aliquo, alio affcdu huma- 
no , & vitiofo n egoci atu r.. "S ecunH o 
notandumprimam;& fecunda claf- 
fem ita inter fe differre, quod vtra r 
vqweihabct quidem voluntate quan- 
dam infirmam, & remiffam exuen- 
di affedum ad rem iliatn,fed prima 
claiTisnulla vnqua adhibGt media 9 
nec -cogitat -de medjjs /fecunda vc- 
.ro diiquid amplius facit, quia adhU 
bet quidem aliqua media , fed qu* 
ipfi placent, rio autem uncta Dei vo- 
luntatem, ac&enqplacitum, & ideo 

jyidetur fi bi .parat* i> rnnia alia face- 
re v praeter, illud > vt priuetur re illa 
qua amat, tertia porro ad hoc etiS 
parata eft , fi Deo ita placeat,idque 
tantu m inqpirit an placeat . 

6 Et fiepat^ttpjamhanc medi* 

utio- 



Caput XXIX. ijf 
tationem coredereivt^oftendat ani- 
quamturpc, & peruerfum fit, ii 
4io n fo liam esxu ere nolit inordinatas 
«cupiditates , fed fi velit «quidem eas 
^exuere, fed eo modo velit, quo ip/i 
? libeat,& fe non refignat rn manibus 
Dei . Ex quo apparetillam eife vo- 
luntatem admodum debilem, qui* 

>vere vult, & non vult . 

7. Vnde «quia tqs hxc tanti nuh* 
•menti eft, prajfertim ad difponend* 
•animam ele&ioni iam vicm^poffot 
^tiam qui exercitia Fumitad maio- 
rem claritatem , prf tetbanc fimili- 
studincm trium mercatorum effiiv. 
gere (ibi alias fimilitttdineS j -eiufdc 
tenoris, vt v. g. fi dTent tres aegroti 
tjui fanariquidem omnes cupiunt* v 
fed primus nolit adbibere medici* 
nas vllas propter earum amaritudit 
nem , nec abfcifsioncm propter do* 
lorcm,fecundus velit quidem adhi. 
bere, fed quasipfc probet ,ac iudu 
cetjnon eas quj aptabunt eius mor 

bo s 
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bo,vt v. g. fi nollet abfttnerea viho t 
aut ficnilibtts. tertius denique fe to- 
tum medico permittat, vt & dictam 
imperet, & vrat, Sc feoet ipfa etiam 
membra fi opus fiT. 

8 Porro fimul cum Ili» duabus 
meditationibus, quas dixim «.nem- 
pe de duobus vexillis , & de tribus 
clafsibus , vel fi ita melius videatur 
•fequenti die, polV meditationem de 
tranfitu.Chrifii a Nazareth , & de 
cius baptifmo proponutur elc&io* 
ne fa&uro tres gradus humilitati» , 
vt quemadmodum dicitur in libro 
Exercitiorum , toto die eos animo 
verfet ; fimul tamen vnum, vel duo 
myfteria vitat Chrifti eodem die Gi 
cuc in reliquis diebus meditanda 
funt . Nam hi tres gradus non dan- 
tur pro certa hora alicuius medita- 
tionis, cum non contineant nifi vnfi 
pun&utn prreipuum fcilicet defi- 
derium attingendi tertium i llu gra- 
dum btwniliutis.quodcoto die me- 
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tercnoluendum^ft extra medita- 
tionem; immo etiam in medicatio- 
ne opportuno tempore, adhibito 
triplici ilio colloquio de vexillis vt 
ibid. dicitur . 

'i 

TU ipfa cle&ione iuxta rationem fecun* 
di temporis* Cap. XXX • . • 

, . # • As. , ( 

- r' - 'J . * % ? ♦ .• * L S c . ..^S CT l } 

1 Uls peraftfs accedendum iant 
171 propius eft ad electionem . 
& in primis declarandum prsludifi 
elcCtiotrum , quod fere coincidit cu 
funda merito polito ante exercitia, 
&ideo, qui bene illud meditatus 
fuerit , nullam in hoc habebit diffi- 
cultatem . 

2 Intcrim InftruCtor exploret vo 
Iuntatem exercentis fe , an habeat 
indifferentiam de cuius ncccffitate 
fupra locuti fumus, & fi magis pro- 
pendere ad imperfectiorem ftatum 
animaduerterit, explicet ei illud no 
labile , quod eft in exercitijs poft 

tres 
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tres claffcs,.vt fcilicet qpifentit a^ 
fedum repugnatcnr paupertati rea— 
li, petataDeo^vtipliun potius in- 
clinet in. illam partem. Cuius ratio» 
eft , quia virgaincurua flc&enda c(t 
inc6trariam partem,, vt deinde ma* 
RCn&in medio, ffatre^ta:. quod pra?— 
fertrm- locum habet liv hac materia* 
cum illa pars fit feenrior, & hoc ni- 
JM impediat vel Dei voluntatem * 
*el libertatem noftram. Kqc erga 
fiippoffto pergendum eft in' medi— 
tationibusmyfterioraChiifti , quar 
(Uirt in libro Exercitiorum,. & (imuli 
uacandum ele&ioni > ad quam- diri- 
genda mydanda fu nt tria illa te m pa- 
ra refte eligendi voce vclferipto, vt: 
magis videbitur Inftrufirori * - 

> : 3 Ek&io autenr ita peragendi 

eft, nonvt ele&unis medketur tris* 
»lla tempora roto tempore medita— 
tionis, fed peft pera&am vnamqi’5^ 
que meditatione , vel iri aliquae hli. 
^ parte,. * cu animus iam quietus eft £ 

tunc 



* tinrJl apur tor 

& «tioSrt^c^rrcnf f ®*"? ' J fm ' 

*?3- E ">^o ddigent er ?„S°^ P”' to 
f>" »edit a tibnes « ' m,^ am w< ' l ‘~ 

»m diximus, de^ ChnULvica !pr' 

lee Te totfrdare C omm^* " j us ve ^ 

«toim: ftatus L„T ‘? ni dc «!«*■ 

ef danunraff^ri-ern ^ aCCrer ’ id *' 

d«ationesanimaco^’ftl U,a ^ ern,e ” ! * 

*^wninatur x & e ii u , r ? r ‘ itur > Sc 
vnde fit apt,ofadfe w r terten,s - ' 

&cogrtof eejl ^ „ v °luncateni ,;. 

& adTuperanl omnilSnf"^ * / 

*»-,& contra ffceStS ,me J n ' 

obfe„ lor fieref> & lnffrm 7 o c r d '^do. 

Q?. are * vt difturrr eft 
cftfuirm tempu mcdltaei^ i 1 "* ' 

fafiiiirrbrjf Jouyn^/, ° w «iui^- 

Jeriormn occurru^.S^l^’ 

f e ccm P^ elcftionr; JeTaSlt 

1041 occtrpecur fn K a ™m*- 

*« vna cogitatio w ne &> cio *. 

• , .“»**«• ttfugat.aiexJ, 

fiait— 
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hauriat quodammodo, fuccum & 
florem deuotionis •■>&**•* reddatur 

.languidior . „ - . 

5 Quofi fi adhuc magis-mpirti- 

culari queratur quomodo hoc fa- 
ciendum Gt . dicendum , quod fi in 
fecundo tempore eligendi verretur, 
debet qui deliberat fine vlla fua ra- 
tiocinatione, aut difcurfu adhibito, 
dum facit meditationem.aut collo- 
quia , & in funitna dum conftuutu* 
eft ante Deum , proponere oculis 
ipentis fuae viam conuliorum^ ob- 
feruare an fGntiat in anima fua mo- 
tus aliquos confblationis, aut defo- 
lationts . Deinde proponere fibl 
viam mandatorums& hoc idem cir- 



ca eam obferuare , v /■ ■ . 

6 Nec cft ad hoc ncccflaria par- 
ticularis meditatio » vt paulo antQ . 
di&um eft , fed (ufficit Hpc>iACPrj| 
4.um verfatur irt* meditationibus, % 
qrationibusxonfuetis. Et>hoc idem 
faciat extra*i&uis meditationis pro? 

- ' .ji - ponca- 
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potietttfo hoc modo didro, 8c obfcr- 
b uando motus prapdidosjmWl difcur 
rcndo per fe r fedtantum audiendo 
vocem Domioi*&fead eam audie- 
% dam , & ad niocum illtun accipien- 
dum difponendo quantum poterit; 
maxime rcnouando (a?pe- refigna-. 
tionem, & dcfidcrium cognofcendi 
diuinum bcneplacitum,& hoc fem- 
per curando, vt certet omnis propria 
voluntas, aut inchoatio » 

7 Cuma lite venerit Inftru6tor> 
exigat ab eo rationem huiufmodf 
motionum, & fi boni vel mali fpiri- 
tus figna deprehendat, vtatur regu- 
lis de di (cernendis fpiritibus,fedijs 
praecipue, qu£ fecundae hebdomada? 
eonueniunt,& declaret ei quantum? 
fotis effeiudicabit ad ipfiim dirige-* 
dum, vel erigendum (i opus fuerit / 

Et fi bene procedere hac via videbit 
alia meditatione propoli ta horte- ^ 
tur , vt eandem via teneat circa' cie* 
itionem propofitam , vr experiatur 
^ K an 



i 
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an durent eaedem motionfcs,an ali* 
contrariae fuccedant* quod fi cotra- 
riae occurrerint, conetur difcernere 
per prfdiffcas tegulas , quae fiat bo- 
nj,qu^mal£. 

J)e ele flioneiuxt a priorem & pofterl®* 
rem modum % Cap+ 3CXXI* 

j r I hoc fecundo tepore tioro cS- 
^ facitur cldftio, quia qui exer- 
cetur nullam notatu dignam mo- 
tionem in fe fentit, vel fentit in vtra 
que partem , adhibendi funt modi 
tertij temporis , prior , & poftcrior* 
qui ei declarandi erunt , vt cu prio- 
ri modo aliquid conlbtucrit t idem 
deinde expendat pofteriori, & fi idc 
refultet ex vtroque,id bonum fignu 
elt bon£ eleftionis • 

z Hoc autem tertio tempore po 
terit dari vna tantum meditatio ex 
ijs , quae fecunda hebdomada pro- 
ponutur cum fua repetitione, vt re« 

liquum 
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Hiquum tempus impedatur elettio* 
<m, id que videtur innui in libro Exer 
citiorum .per exemplum contcpla,- 
tionis baptifmi, qug ponitur quinta 
'die . Quanquam cumhocnon prae- 
cipiatur, credi poteft, quod permit- 
titur Inftruftori , ytvnam vel duas 
in die det meditationes , vt viderit 
exercitanti magis profuturum», pro 
.difficultatequam fenaiat f -Sc prout 
indigeat tempore ad- facienda hanc 
difcuffiouem.. 

3 Monendus etiam <erit,vt notet 
feripto rationes, quae fe offerunt pro 
vtraque parte, idque feorfim.Nam 
rationes omnes cuiufque partis fi- 
ni ul coileftae magis veritatem ofte- 
dunt, & maiore vim habent ad mo- 
liendum. Has verorum Inftru&ore 
coferre debebit, vt ab eo melius di* 

' rigi pofsit i > 

4 Porro illud etiam cauendum 
Inftru&ori , ne in hoc negocio per 
fe tam difficili , & laboriofo nimis 

K a obruat 
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obruat exercitanteno,nec femper efi 
ftimulet, & fatiget , qui» potius &. 
nendus eft aliquando refpirare , nc 
femper affligatur , aut abforbeatur 
tfithtia , aut txdio-, & defperatiorie 
-abijeiat Te ipfum , quod tunc maxi- 
,jne metuedum eft.cuurprxter pro- 
'priam infirmitatem, & repugnantia 
^carnis , accedunt etiani daemonum 
impugnationes', difficile eft enim 
«rcleuare eiulmodicor, cumfemol * 
conciderit. 

T 5 Immovero' etiam fi qtiis per- 
neretur minus prompte relpondere 
i diuinx voluntati, nec Te vincere, vt 
-deberet, fuftinendus tamen patien- 

- tereffet, & expeftandurn , vt paula- 

- tini & quafi pedetentim fuperet 
c obices illi oppofitos * & in hoc etia 
^imitandus mos diuine bohitatis,cui 

cooperamur , qug omnia fuauiter 
r dffponit , & longanimiter expe&at 
1 animx moras in veniendo ad eun& . 

* 6 Denique hoc etiam adjuertsp*; 

a», v+u - ir duuipL 
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• 3trm , quicquid eliget fecundo , vel 
tertia tepore/ nc votum^ vllu hr emit 
t a t,v t dici t u r a n rio t d e c i m aq u Art a # 
& praefertili in fecundo tempore** 
Sepe enim^ro illo calore,; vel confor- 
tatione fiunt^ota , quae deinde di* 
fplicent, & hoc praefertim fehiandfi 
*umijs,qui natura funt feruenti.fic 
prgeipiti, vel parum Habili. Sed ta- 
memfi ele&io fa&aeflet maturo co- 
filio, vt curri magna claritate, & in- 
dicijs haud obfcuris diuinae voca- 
tionis, prgfertim fi gtas , aut natura 
•hominis non eflet fufpefta, & hic 
fuam ele&ionem voto firmare c«t 
peret^tftHe melius muniret contra 
oppugnati ones carnis» 8c mundi, & 
•Sarang, non poteft Inftru&or , nec 
debet cius deuotione impedire, fi- 
cut nec ad id vlla ratione impellere. 

. ' : y * ' i * • \ • -f ^ „ 

Et tuitione poli ftt&nm 
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X T7 Ltimum eft in hac eledione* 
r y id qaod in lib^llo exercitio- 
rum ponitur in vltimo pundo , vt 
homo poftcbclufameredioncro ad 
arationem fe conferat. Quo tent-i 
pore fi fenferitmentem fuam con- 
firmari in eledione Jam fada , fen- 
tiendo in fe motione» aliquas , vel 
illuftrationes defuper immifTas , ita. 
*vt 0¥u» approbare videatur quod 
fadum eft , & promittere vires ad 
exequendum ^id eft optimum indi- 
cium, & haberi debettaquam figiL- 
lum totius, eledioms ; ! ». 1 

2 ^Sr vero motiones, vel: affedusv- 

vel illuftrationes»intelledus eiu&- 
modi cflent, qua» infirmarent ele- . 
dionem fadam,& examinata? iuxta 
regulas fuprapo/itas , viderentuti 
malo fpiritu , vel faltem e flent du- 
bia», non eftmutanda eledioV 



3 Si autem clare appareret efle a> 
bono fpiritu , fignum eft difeurfunii 

-iii/ i $ X •» hon» 
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nonfuiffe bonam, & eie&ionem de» 
mio faciendam . 

* T 4 Quod fi in hac oratione nihil 
in vtramuis partem notabile accfc 
dfe*er,.nec in-affe&u^uec mintelle» 
6u,& voluntas eligentis infuo pro-- 
polito perfeueratf non eft elc&io iii 
dubium reuocanda , fed ita putaiw 
dium eft voluifle Deum per difcur* 
fum rationis, voluntatem, fuam in» 
uenin • 

Quid agendum inflruttori cum finttt 
eum qui electionem facit halluci * 
nari . Caf. XXXIII. 

I g~^ AEtcrum ilhid quoque iir- 
^ terdum contingere folet , vt 
exercitia fumes hallncineturin ele- 
ftione facienda, & licet Deus illum 
vocet ad vitam perfe&iorem , ipfe 
tamen vel propter daemonis dece» 
ptionem , vel propter propriam in», 
firmitatem imperfediorem eligat^ 

K 4 id que 
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idque a Spiritu sa&o efle putet,nec 
ab eo dimoueri poflit . 

% Tunc* igitur 'prudentia! eft, vt " 
Inftru&or non multum reludetur^ 
quod fruftra faceret , fed neque cx 
altera parte confirmet cle&ionem 
fa&atn , ac potius oftendat fibi non 
valde fatisfecifTe , fed fperare quod 
progrcfiu temporis Dominus ei cla 
rius indicabit voluntatem fuam , fit 
fic eum relinquat aliquantum du- 
bium, & incertum de tali ele&ione, 
deinde etiam inftruat quomodo di* 
v (ponere fe debeat ^nc aditum clau- 
dat diuinae luci . 

3 S$pc enim experientia mon* 
ftrauit quofdam , qui in ipfo confli* 
&u exercitiorum fuccubuerant, de- 
inde extra exercitia commodius ve- 
ritatem agnouiile , idque ex ijldem 
principijs , qux hau ferant in ipfts 
cxercitijs , fiue quia da?mon.acrius 
oppugnat in illo articulo ek&ionis, 
quod natura ipia .praeferam ia 

— » . 
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Ijs qui timidiores funt , & pufillani* 
mes.vt in illa quafi agonia quodam* 
modo opprimitur, & fuffocatur, ita 
' cum deinde quodammodo rcfpira^ 
cft melius di fpofita ad ratiocinan- 
dum, & percipiendum lumen Dei , 
flue denique,quia experientia dein- 
de cognouerunt fe non eam vitant 
pofle in foculo tenere, quam fortaf 
fe in exercitijs vel ipfi fibiiinxcrant* 
yelcis dgmon perfuaferat, 

' i/ '• ’--P 

D$- ijs iqni tam flatum habent . \ 

Caf. XXXI V. 

i . ' * r > * * j * * . * * 4 i t Jj > 1 * 1 ] i 

-I T)Oft tra&ationem de cle&ionft 
ponitur a noftro Patre meth® 
dus quadam de emendatione, fe» 
reformatione vitae : quae do&rina 
maximi mometi eft pro ijsqui iant 
font in flatu immutabili, vel fal terti 
quos Deus non vocat ad mutatio* 
nem flatus . Per hanc enim refor* 

mattonem tolluntur multi abufus} 

+ % • 
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qui etiam (i non fint peccata, fa!tem« 
funt origo multorum mabrtim . 

z Hac vero do&rina id agitur^vt: 
inulti qui iam vxorem v & fa milia u» 
habet, Iket in fitculo maneant, fua 
tamen modo perfeftionen> feren- 
tur, ad quam nos quoque imutare * 
& perducere eos debemus ex voca- 
tione noftra * itaque paflim iubent 
Conftitutiones noftre. Nec eft du- 
bium quin fi proximos iuuare co- 
naremur* ac dirigere ad hac formu- 
lam, qu£ hic expreflaeft, valdeinfi- 
gnisfrurusfeqnerctur. Itaque hoc* 
omnibus operaiijs Societatis valde* 
Commendatum efle deberet . 

j Cum his igitur hunC modum 
tenere oportet » vt pr^ter exercitia, 
ordinaria de myflerijs vitp Chrifti > 
dentur etiam illa de duobus vexil- 
lis^ tribus hominum clafs ibus, itu 
mo etiam proludium electionum 
H$c enim licet non adeo neceffariai 
Cnt , vt ijs qui de toto vitae ftatu dc*. 

libera^ 
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Uberaturi funt , non poteft tamen 
dubitari , quin vahl* fiht ycilra , vt 
animentur ad eam perfc&ione , cu- 
ius ipforuin (altem ftatus ,, ac con? 
ditio eft capax*- ^ 

f Cajterimv (e eundus* na odii sefi- 
gendi non valde adi hoc neg.ooium 5 
pertinet, fcd potius tertius modhs^. 
eiufque membrum vtrumque . Kcs - 
autem inftituendadta eft, vt lingula 
pun&a dilcutiantur y: gi de familia, 
vel de expenfis^ & poft deliberatio-* 
nem fa^amde vno pun&o* tranfea- 
tu» ad aliud , in finglilis autem ma* 
ius' vel minus* tempus inlumatur, v* 
fuerit negocij:grauitas, vel difficul- 
tas*. Aliquando enim vna hora, aut 
etiam plures.in vno punfto infume- 
dx erunt aliquando autem plura 
pun&a in vna hora concludentur • 

•* ; v i . r. ■: *. . . ; 

n Di ttttia hebdomadi • | 
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• . * . ^ . ?f>? 

i T N tertia hebdomada ftabilitur* 

* * & confirmatupele&to vit£ mCf 
lioris iam fa&a, &voluntas feruien- 
di Deo,propofico tanto» & tali exc- 
plo.ifempe pafsione Domini, & Sal- 
natoris noftri . In ea enim omnes 
cius virtutes multo infignius, atque 
cxcellctius elucent»& efficacius nos 
inuirant ad fui imitatione;. Itaque 
magnus hic thefaurus reconditus 
c ft, vnde videmus fan&os omnes in 
hac poti fsinuim parte fe exercuific* 
vt apparet ex iibris J quos fcnptos 
reliquerunt . Et ideo in hoc etiam 
oportet meditantem diligenter ia- 
ftrui « quoniam hic efle deberet e» 

dinarhls anime cibus ; . 

l Ordo&aifcurfus harum me- 
di rationum >eft idem, qui in pr&teri- 
ta hebdomada , nfcpe intuendo per* 
fonas, dida 8c opera. Debet tamen 
ijs pr^fertim qui no adeo funt exer- 
citati aperiri via in hac materia per 

' ** «■ illi 
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iBa punda , quae communiter tradi 
folent, quis patiatur, quid patiatur* 
a- quibus, & propter quos . 

3 In copoEtione loci debet qui 
meditatur ita fe* conftituere , quali 
praeiens elfet myfterio illi dum ag^ 
retur , & quidem ac ii geftum elfet 
vpropter-fe folum iuxta fprmamil*- 
lam Apottoli, Qui dilexitme, & 
.tradidit femeripfum prp mp.Itaque 
debet anima ita fe refpicerc , quali 
ipfa caufa fu eri Matorum dolorum, . 
.& ignominiam, quas Dei Elius pejjj 
pelTus eft, deinde videre , quidquid 
: bonorum fpiritualiG, quidquid gra- - 
tiae,& quod ab aeternis malis libera** 
ta lrt,quod aeterna bona fe confecu*- 
turam fperet, hgc omnia ex Chrifti ; 
meritis fibi prouenifle, Immo etiS 
confidcrarc Chriftum dum illa p^- 
tcretur,habui(fe ^nte oculos & nos» 
v & noftra peccata in particulari orn- 
, tiia,& pro ij^pjjalTc, eoruque rcnuC- 
fioneui , & gratiii nobis in? pctrallp* 

; 4 Quam- 
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•4 Quamquam. autem aflfe&us c8 
pafsionis-eft valde bonus, debetque 
& peti eum inftantia & defiderari cu 
humilitate, & excipi cum gratia,de- 
bent tamen fimul etiam curari ali j 
?ffedus, qui funt vtiliores adprofe- 
&um noftrum fpi ritualem . 

? Primus autem eft , quanta tes 
fit offendere Deum , quando ad fa- 
tisfaciendum ei diuina fapientia di- 
gnum putaiiit adhibere ipfum filij 
*fui fanguinem, & vitam.cx quo etia 
na fcitur fu minum odium peccati , 
quod prar ferti m ab illa iuftitia tam 
fcueris poenis vindicetur.quia fi hofc 
in viridi, quid in arido ? 

6 Secundo cognofcenda „ & ve- 
neranda eft bonitas, & fapientia Dei 
infinita, qu$ tam aptum medium in- 
uemt , vt hominum corda amore 
fuoliquefa&a ad fc attraheret iu- 
xta Apoftolum, Commendat Deus 
charitatem fuam in nobis quoniam 
* cum mimici edemus &c. 

7 Ter* 



€aput jCXXfa 
7 Tertio hk etiam eonfir matur 
Tpesnoftra , quia vt ait S. Auguft.. 

* . qui dedit quod plus e$, «nepe yni- 
geniti fui fanguinem,dabit & gloria 
xtcrnam^qux minus cft fine dubio; 

Et ideo hic Ghrifti fanguis teuedus 
eft t vt arrha , & pignus tum diuini 
amoris» tum futur^ b eat itu dia is • 

* U Quarto &'ommum maxime* 
inflammatur amor in Deum ccnft* 
deratione tantas bonitatis, itan- 
ti benefici) nobis ‘dati, & dati tali 
modo* 

9 Quinto fic etiam animantur 
omnes ad perfedam imitationem, 

vt ait S. Petrus, * Chriftus patlus eft t • 
pro nobis, vobis refinqnens exem- m • 
pium, vt (equamini veftigia eius. 
Turpe enim elfet, & intolerabile,cu 
ille vt nos proooftra ipforum falu- 
te doceret , non dedignatus fit tam 
humilia perpeti , (i nos quorum (a* 
lus agitur recufemus . 

10 Denique poteft etiam & de* 

i bet 



t6d Direfi. Exer. fyit. 

bec concipi magnus Zelus anirito» 
rum,quas videlicet Deus tanti aefti- 
inauit, & tanto affe&ti amauir, & tar 
magno pretio emit • 

; ii Iuuat etiam habere in prom* 
ptu hac hebdomada aliquas fentcn* 
»ias facrf fcripturf ad Domini pa£ 
fionem pertinentes ex pfalmis,vel> 
cx prophetis>& maxime ex Ifaia,vel 
etiam cx Euaftgelijvaut exepirtb* 
lis Pauli , qua? vel magnitudine do* 
lori-, ac cruciatuum Chrifti Domi- 
ni indicent, uei eius bonitatem, aut 
tffc&us mirabiles- in hominum re- 
paratione, qua? extra meditationem 
ualde proderunt ad cor excitadum* 
& etiam ad tollendam nefeio quam 
fatictatem , que fubreperc folet ex 
continuatione earundem rerum . 
ifocaute loca feripturf poterit Im- 
&rti&or colligere , vel ah alio iam 
'Colle&a fuppeditare. funt enim mid 
ta, & pafsim occurrunt . 

- 11 Cucta-, qua? ad hanc hebdo- 
i * nudam 
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madnm pertinent, feripta funt in li- 
bra exerciti orum eJare, & diftin&a 
in meditationibus» & additionibus. 
In particulari autem qug in fine hu- 
ius hebddmadx traduntur de regu» 
lis ad vi&um temperandum, non tft 
quod feripta dentur* fed verbo tan- 
tum explicentur, tum ©b alias cau- 
fas , tum quia non omnibus eodem 
modo proponenda funt,fed adbibi- 
ta diferetione pro cuiufque coplt- 
xione,& viribus tam corpoiis,quanv 
animi . • i( V: 

13 Notandum etiam quod hg re 
gulae non foluin proponi debet nac 
hebdomada, fed antea ecram aliquo 
opportuno tempore faltenvi* tama 
prius fa&um non elt, hic declaren- 
tur . FortalTe cmip in hunc locant 
dilatae funt, ne prioribus hebdoma- 
dis nimis oneraretur is qui in exer- 
citi js vetiatur tot documentis extra 
ipfas meditationes . In hac autem 
hebdomada multo pauciora funt. 

L cmf- 
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eiufmodi documenta , & (ic magis 
vacabit IttHru&Qri‘ea explicare. Ex- 
pedit enim vt femper aliquid noui 
atterat, cum illum cui tradic exer- 
citia inuifit, - ■ 



De quarti, hebdomada . 

Cap. XXXVI. 

I ' '• * | ! l 1 / 1 

i r\ Varta hebdomada videturre 
- fpondere vie vnitiux : tota 

eniiu exercetur in amore Dei,& de- 
fiderio aeternitatis , cuius tanquam 
cxcplar proponitur refurreftio Chri 
fti, caque gaudia, qu* etiam in hoc 
inundo earn confecuta funt . Pofc 
fent etiam hic' addi aliqux medita- 
tiones de gloria Paradifi,& de futu- 
ta iuftorum felicitate , cuius pignus 
accepimus in hoc myllerio refurre- 
ftipnis Chrifti , quia iuxta Apofto- 
ium , Deus nos etiam conrefufcita- 
uit, & confedere fecit cu illo . Qua- 
re eo magis excitari debemtfs ad c 6- 
‘ tem- 
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temnenda terrena, & cxleftia appe- 
tenda iuxta illud eiufdem , Si con- 
furrexiftis cum Chrifto^quae furfum 
funt quaerite, quae furfum fune fapi- 
*c,&c. ' 

a Exercitium de amore Dei eft 
yalde aptum ad amorem noftrum 
in Deum excitandum, & continet 
quattuor pun&a fbecundifsima , & 
qu$ magnam materiam fu ppeditat 
ad meditandum . Poteftaute duo- 
bus modisfieri, primo ijfdem die- 
bus cum alijs myfterijs refurre&io- 
nis , ita vt fecundo die poftqua coe- 
pta fint myftcria refurre^honis inci- 
piatur etia hxc meditatio de aman- 
do Deo, eique quotidie vna,aut al- 
tera hora tnbiiatur diftin&a a me- 
ditatione illorum myftcriorum. Al- 
ter modus eft, vt abfoluantur prius 
< omnia illa myftcria, & deinde inte- 
ger dies , aut duo dies huic vni me- 
ditationi aftignentur. 

3 Eit autem bene notandum , di 

L a de- 
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declarandum hanc meditationem 
aggredieti, quod in eo dicitur, amo- 
rem magis pendete cx operibus*, 
^uain ex verbis, St confidere in mu- 
tua quadam facultatum,& omnium 
rerum communicatione • Per hoc 
enim intelligere debet non fufHccv 
re (ibi teneriorem quendam afft&u» 
quem infe fentut, neque eo coten- 
cfum effe debere .> Verum cft enim 
quod ait S.. Gregarius, Probatio 
«amon^cxhibitio elt operis, & amor 
vbi cft* magna operatur, & vbiope>- 
rari renuit,amor non cii. Nec almd 
-occurrit circa hanc quartam heb- 
domadam • 




- Dt tribus Mt> dis orandi*. 

- A - Caf. XXXV 11* 

**>*■?■ ■■ i-> . > irhfTfji r j 

-1- p Oft exercitia adduntur aliq wr- 
^ documenta aptilVitna & vald^e* 
vtilia profe&uifpirituali.Primo aiv 
fcfcm loco ponuntur ucs modi orarw 

* • <* •£ J di*, 
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Si , non vt omnes qui iam exercitia 
perederint in eis exerceantur, nam 
hoc non neceflarium eft,(cd ponun- 
tur ad complementum do&rinx, & 
propter rudiores, & minus capaces^ 
qui fcilicct uon ita poifunt habere 
perpetuos difeurfus in oratione , vt 
diutius haercantin vna materia* V ri- 
de in conft. parti 7. cap. 4. I. F. di-< 
citur exercitia plena non nifi pau- 
cis, primam hebdomadam cum his 
tribus modis orandi, pluribuscom-. 
municaripotfe, 

; 2 Primus ergo modus eft difcur-! 
rendo circa praecepta Dei aut Eo- 
cie{i$ t & circa feptem peccata capi- 
talia^ tres potettas animae, & quin* 
que fenfus, & hoc non tam fpecula*, 
tiue.quam pra&ice. v. g. cogitando, 
in preceptls quomodo male ea fer- 
uauerit,& proponendo in pofterum, 
melius feruarc, fic de reliquis . ... 

3 Si vero hx materiae paulo al- 
ttus clcuadae effeat Sc exckicitans ca^ 

L 3 
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pacior cffet , hic modus pr^fcribi 
poflet ; In praeceptis confideretur 
primo prxceptu ipfum in fe , quam 
fit bbnum,& iuftum,& fandum. Se- 
cundo quam vtilis eius obleruantia*. 
tertio quomodo antea obferuatuni: 
fit, & fi bene fit obferuatum , agen- 
do gratias Deo,fm contra, dolendo*. 
& petendo veniam ^ quarto propo- 
nendo in pofterum perfediT, & exa- 
dam obferuantiam * & petendo ad : 
hoc gratiam per colloquium . Quo 
finito fi non expleta fit hora , tran* 
featurad aliud prxeeptum codcui* 
ordine. 

4 In peccatis primo videndo ffn— 
gula, quam mala fint,& quam iufte' 
prohibita . Secundo quantum no- 
ceant fi non fugiantur. Tertio quo- 
modo adhuc fugerit, vel in pofter 
rum deercuerit fugere. 

„ 1 potentijs , & fenfibu* cogi- 
tari poteft primo quam nobiles &: 
^uam aobit vtilci fiat firigul^, yg; 

1 r.g. ia— 
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ir.g. intellcaus,& deinceps aliae. Se- 
cundo ad quem finem dat£ • Tertio 
quomodo ijs vfurfttChriltus » vel 
Beatifsima Virgo-. Quarto quomo* 
do nos vfi fimus , & dolcndo quod 
male &c. Et idem de alijs poten- 
tijs , Se fenfibus figillatim > & inter 
alia etiam de facultate loquendi, de 
virtute motiua, & fimilibus • 

6 Eft tamen aduertendum, duni 
cogitamus , quomodo vfi fimus his 
potentijs , vel in meditandis pr^ce- 
ptis , quam male ea fcruauerimus, 
& maxime in meditandis peccatis, 
non ita debere inftitui meditatione, 
quafi examinare velimus confcien- 
tiam,vt fit, cum nos praeparamus ad 
confcfsioncm,vcl etiam velimus de 
induftria elicere contritionem. Hoc 
enim pertinet ad primam hebdo- 
madam • Sed hic principalis inten- 
tio eft cogitate ipfas materias, ex oc 
cafione autem fit reflexio ad nos ip- 
fos, &idco in generali tantum d* 

t 4 bet 
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bet fieri hase rcflexio*non mu Icti do* 
fcendcndo ad particularia peccata » 
* 7 Hoc orandi -genus dicitur R 
Francifcus Xauernis commendare 
folftus omnibus animabus quas tra- 
€hbat,itavt etiam pamite-ntia?loco 
iniiingcre fdlerct,vt mane,& vefpe- 
re aliquod tepus huic i m pederent-. 

8 Quamuis autem iniibro exer- 
citiorum dicatur tanto fpatio efle 
immorandum , quo orario domini- 
ca ter recitari pofsit , -tamen fi quis 
in aliquo guftum inuenirct-, vel vti- 
11 tat em aliquam fpiritualcm, debe- 
*et ibi diutius , etiam fi noa 

poffet abfolucre omnia pr^ceptat 
fuxta id quod dicitur in quarta ad- 
dit. ad finem prime hebdomadf • 

- f In fecundo modo orandi no- 
tandum eft , cum vna vox non facit 
fenfum, plures debere conittngiyK 
^Qui es in carlis, aut Sa&ificetur im* 
tnen tuum. Alia? fu nt voces, qua? fo- 
di? prxbeot materiam meditationis» 
i* ^ vt Patcx 
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ft Pacer, vel Nofter. 

xo Quod autem hic dicitur de 
his orationibus , idem intelligendft 
cft de aliqui bus fcripturae locis ac 
yraeiertirn pfalmis , e quibus aliq tt 
eligi poflunr, vel pfalmi coti, vel eo- 
rum verficuli,qui vberrime pafcunc 
6c inteliedum, & atfc&um. 

ii Notandum eil etiam , c'Q qui 
facit exercitia bene procedit in hoc 
orandi modo, ita vt cum fatis tene- 
re videatur , non efTe neceflatium , 
vt multum in eo pro cedat, quia fu f- 
ficit, vt didicerit modum.quo dein- 
de in poflerum vti fciat . Quod idc 
inteiligendum eft de primo modo > 
quod cum ille habeat aliquan- 
to maiorem varietatem vtile erit Vt 
/aciatvnum exercitium circa pr*r 
cepta, aliud circa peccata, aliud oit> 
ca potentias animae, aliud circa ien- 
liis&c. 

-i ii Tertius modus orandi itatn- 
♦elligendus cft* uia confidcrandisi 

c . » fi IV- 
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lingulis vocibus alicuius orationis 
tantum tempus infuma mus , quan- 
tum communiter vna rcfpiratio du- 
rare folet . Quod fi quis pro fua de- 
notione amplius morari vellet, po- 
terit quidem, fed tunc potius ad fe- 
cundum orandi modum pertinebit» 

- quam ad hunc tertium . Iuttat au- 
tem hic modus , vt a (Tue icamus fa- 
cere orationem vocalem cum auc- 
tione, & deuotione debita* vi ferue- 
frintd mus illud Apoftoli , Orabo fpiritu, 
Cer. \+ orabo & mente. Quare hoc exerci- 
tium eft valde vtile eis, qui obligati 
funt ad horas canonicas, vel ad alias 
©rationes mentales. 

13 Quamuis autem hi tres mo- 
di orandi hic tradantur, non exifti- 
mandum eft excludi alios modos, 
quos Spiritus fandus docere folet , 

& quos viri in fpiritu exercitati fe- . 
eundum experientiam.^ fecundum 
rationem , & do&rinam fanam ha- 
bere folet, vel quos quifque libi vti* 

Ic* 
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te ad fuum profe&um ipfo vfu de- 
prehenderit . Quod idem etiam dc 
noftrisipfls inteliigendum eft.acce- 
dente tamen femper approbatione. 
& confenfirSuperibris, vel Pra?fe&i 
fpiritualis quibu*quifque pateface* 
re modiim debet , quem in orando 
tenet,eoque magis fi paulum difee- 
datab ordinario modo. Ceterum 
tres hi modi non folunv ahur alijs 
aptior erit pro perfonarum varieta- 
te, fedet ia nvperfo na eadem pro va- 
ria difpofitione animi » vel corpori*- 
aptior erit modoad vnum,modo ad 
alium , vt v. g. tum aliquis eft fati-» 
gatus vel male habet.non erit ben* 
difpo/itus ad longiorem meditatio- 
nem-, 8c mentis cxcurfum , & tunc 
magis iuuabitur fecundo, rei tertio 
modo. Quod inteliigendum eft n6 
folum inhac quarta hebdomada» 
fed reliquo omni tempore ♦ . > 

< - - . i - . < * * • * • ■ 
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u- ■■ : 

T)e Regulis trudendis. Cap. XXXV 1H. 

• 2 : ' ’i 

z T) Egule qiT* additf funt in.fine 
.< exercitiorum, nan ideo poli? 
ta? funt , vt omnibus proponantur* 
fed vt quifque egueritjvel etia defi-r 
«lerauerit pro fua deuotione . 

.t z Quare illp qu$ agunt de diftrf-y 
butionc deemolynarum non debe- 
buc dari nifi ijs,qui locupletes funt, 
& qui folentriut poliunt e leemofyr 
«as facere . Similiter quatiagiint de 
fcrupulis, non eft cur dentur ijs.qui 
nullis fcpupulis agitantur, 
t V 111« item quf r ad catholicam 
dodrrriam pertinent, quamuis ad 
omnium pietatem cofirmandam & 
fouendam valent, ijs tamen poti fsU 
mum, qui in locis vel cum perfoni^ 
fufpcdis ver fantur * fecundo loco 
omnibus etiam operarijs , & ijs q*4 
verbum Dei tradant, tradedar funt, 
quia direde pugnant contra fenfa * 

‘ •*$*** &dt r 
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& di da hircucoriun noftri tcmw 
porit-w , i:.- v "V : 

Brtnis tx plicat io nonnullorum , qu& m 
Hir e flor io de tribus v ijs attingunt * 
tur. C*fr XXX IX, -j 

i> - >5i' : • »■'.;! ' 1 U '& t VJi.UI ib 

1 A Voni-am in ho^ . DW^oric^. 
: TSm. ^ in Exercitijs tradendi* 

fit mentio viae purgnmuar, illumina? 
«tia?, & vniriuae,& qqod hi$rcfpon? 
aknt ordine Tuo. hae quattuor neb? 
domadx, ideo vifum eft pio maiori, 
notitia huius rei aliquid addcte.NS 
.enim hoc ita accipiendum eft,vtin* 
tclligatur aliquis j* radia prima hebi 
.doma da pcrfe&e,& jpJiene purgatus» , 
.pera&a autem fecunda & . tertia pei^ 
fede iiiu minatu* : & denique abfo- 
,lUW- etiam quarta perneniffc ad ple 
.wm vnionem cit>;n>£)eo. H-^c enm*v 
.omnia indigent diuturno tempore^ 
iludio, & exercitatione inextirpan*» 
.iissM iuj$ pafsiomhjbu edomadis$, 

fiUOi 
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& in virtutibus acquirendis • 
i Verum hoc indicatur, primam 
hebdomadam proportione quadam 
tefpondere vix purgatiu£:quoniam 
in ea nihil aliud agitur,quam vt pec 
cata praeterita recogitentur & pon- 
derentur , & concipiatur de eis qua 
maximus dolor & contritio , & ti- 
mor' xternx poenx, ex quibus fiat,vt 
animus abilrahatur ab amore om- 
nis reiterrenx, & fundetur modio, 
& deteftatione peccati . Qua? om- 
ina pertinent ad purgatione anim^ 
3 Similiter in fecunda , & tertia 
hebdomada , confiderando exem- 
plum Domini Saluatoris tum in vi* 
ta, tum in paftione, & omnes virtu- 
tes, qua? in eo tanquam in idea ful- 
ferunt, nos quoque difcimus,in quo 
confiitat faltis, & perfedio hominis, 
& qu£ via fit ad ^ternam beatitudi- 
ifetn conf^q nendam • Et pr^terea , 
cum anima purgata fuerit, fit habi- 
lis & apta ad recipiendas illuftratio- 
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nes diuinas,& illapfum,& influxum 
illius incerni luminis, fi mu iquc gi- 
gnitur in anima vigor quidam eij • 
ciens omnem conctipifcentia, eam- 
que feruenccm Faciens ad patienda 
paupertatem, contemptum , & om- 
nem afperitatem , & excutiens om- 
nem negligenciam , & difponens ad 
excqucnda bona opera vigilanter & 
ftrenue* 

4 Denique in quarta hebdoma- 
da primum ob refiirre&ionem & 
Afcenfionem Domini, in qua fimul 
etiam meditari podumus futuram 
noftram gloriam, quoniam vt aic 
Paulus, fi Chriftus refurrexit,& nos 
refurgemus : deinde vero ex medi- 
catione ad amorem in nobis excita- 
dum,qii£ multiplex eft,& varia pun 
6 ta ac materias complc&itur, cffici- 
tur,vt anima vniatur Deo per amo- 
rem, qui concipitur meditando bo- 
nitatem Dei,& eius beneficia , & 
quantum noftra caufa egerit, atque 

per- 
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pertulerit, tum etiam per defiderifi 
coeleftis gloria? , per confideratio- 
nem pr^fenti^ Dei in omni rc & in 
omni loco, gaudendo de eius per- 
fectionibus, & optando placere ci 
foli, id que propter ipfu-m foium, & 
nunc cum laudando,,nunc magnifir 
cando,nunc admirando eius aitittu 
dinem, & alijs fi milibus,, qu £ vt an-* 
te diximus, rcfpondcnt vi£ vnitiug.. 

5 H£c igitur eii ratio duplex, cur 
dicatur has quatuor hebdomadps 
reipondere his tribus vi ji , primum 
propter materias , qua? in earu qua* 
que tradantur > pertinentes ad has 
vias •> & quia in eis 'aciuntur initia 
fingulaiu , quae deinde oportet pro* 
fequi cum tempore, & cum fi u dio* 
fi velimus ad aliquam earum perfe- 
ctionem peruenire. Deinde etiam 
quia difcitur. modus ac methodus.», 
quam deinde feruare debemus in. 
prokqucnda unaquaque harum viau 
tum- . • 
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% Ex his ergo fequitur > quod 
etiam fi quis aliquem guftum , aut 
fpccimen huius vi£ vnitiua? in quar- 
ta hebdomada habuit, non propte- 
rea debet alfiduc in ea h£rerc, led? 
debet redire ad priores vias # & fefe 
diu & ordinarie continere tum in 
paffionum mortificatione, rumin 
virtutum exercitatione, & in ahjs 
eiufmodi ftudijs confentaneis veri-, 
que via? : etfi nihil impedit, i ramo 
etiam faspe euenit vt dura aliquis, 
verfatur in vna via,fcntiat interdum 
aliquos affe&us pertinentes ad alii 
viam nec funt reijciendi, modo vc 
didura eft,non exerceantur ordina* 
rie ante tempus . 

, 7 Hoc enim negoci-u non ex fpa* 
tio temporis, fed ex menfura profe* 
<5tu s pendet . Nam fi quis temere 
afpira rc vellet ad illam viam vniti- 
uam,e(Tet magna confufio,qux ira- 

2 >ediret omnino profe&uavfpiritua* 
em$& infuper etiam ellct res cx-j 

M pofi* 
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polita periculis & illufionibus • Fa- 
ceret enim perinde ac fi quis ex in-* 
fima fchola tranfirc vellet ad prima 
non tranfeundo-per medias : aut (i 
ex infimis gradibus fcalarum faltu 
traijccre vellet ad fummos, relidis 
ijs,qui funt interie&i. Sic igitur an- 
tequam aliquis exerceat fe ex pro- 
feflo in via hac, quam diximus, vni- 
tiua , oportet vt bene purgatps fit 
ex er citi )s viae purgatius, & deinde 
etiam bene profecerit in via illumi- 
natius.' Ex huius enim defedu pro- 
uenit, vt multi non ambulantes^fed 
faltantes in via Domini poli multis 
tempus, diuerfofquc labores vacut 
virtutibus inueniantur, impatictes* 
& iracundi , & cfi alijsciufmodi im- 
per; e&ionibus . 

: 8 Immo hic gradus ad .altiorent 
viam non tam cx cledionc noftra * 
& voluntate, ac conatu pendet, qua 
ex diredionb fptritusfan&i, cumr 
mos elt' afcenfioncs. lftas in apima 
'i- - 1 * . dilpo- 
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«lifponere,vt eat dc virtute in virtu- 
tem .* in quo tamen ad certiorem 
diredionem, & ad praecauendos er*r 
rores, qui contingere poliunt, con- 
fulcndus eft pater fpiritualis qui ani 
mam gubernat,& cum eius confilio 
in omnibus procedendum . 

Qu* commendanda funt ei , qui abfo - 
luit Exercitia . Cap . XI*. .* 

i X7 T qui ex loco calido ad locfi *. 

* frigidum egreditur, facile fie- 
ri poteft , vt cito frigefiat., nifi dili- 
gentem curam adhibeat retinendi 
calorem , ita qui cxercitijs peradis ; 
redit ad communem vitam* & con- 
uerfationem, nihil eft facilius,quam 
vt feruorem , ac lumen conceptum i 
breuifiimo tempore perdat, prefer-* 
tini quia quicquid boni acquilhut,! 
nondum eit confirmatum per modii 
habitus, fed eft raqu.Vm pafsio qu^d 
dam, quas facile re mitti turi-vd etui 
• f a M z tota 
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tota amittitur : Quod cum comia-, 
git omnis fru&us, & omnis labor 
exercitiorum cuanefcit . 

z Quare hoc primum commen- 
dandum cftci * qui exercitia ab(o- 
luit,vt magni fftimet hoc principifi, 
& qu i(i fundamentumvitg bonx,& 
fpiritualis quod per Dei gratiam ie- 
ckinexercitijs, idque a Deo acci- 
piat, tamquam beneficium , Sc qui* 
dem maximum , & omnia lumina r 
omnem cognitionem,quam in exer 
citijs acquifiuir,credat (ibi a Domi- 
no Deo donata peculiari quodam 
amorev& vt talia ea conferuare , 6c 
tueri ftudeat. Praeterea timore con- 
cipiat, ne fi deinceps non merit,vt 
Intellexerit ede viuendum » grauius 
a.Deo puniatur ob ingratitudinem» 
& quia fcienti bonum, & non facien 
ti» maius iudicium ell ipfi . 

3 Secundo loco intelligat fc ad- 
huc nihil aliud fecifti^mfi quod bo- 
num femen in cius anima a Deo fe~ 
>$ mina- 
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tn i natum clt. Vndc nifi hoc femen 
foueatur , & excolatur , & ad matu> 
-ritatem perducatur, vt det frudum 
*in tempore fuo ; per fe quidem aut 
vtiihi^aut parum eft. Itaque hoc pri- 
mum caucre debet, ne eiufmodi fe- 
«men, vel a volucribus , ideft a Dae- 
monibus rapiatur, vel a 1 pinis fuffo- 
cetur ; nempe a cogitationibus , & 
cupiditatibus terrenis & vitiofis , 
ideoque non folii ni peccata , fed 
•etiarfi earum occafiones euitet , Sc 
.illa praefertim ad quae ante exercitia 
. inclinatus fuit , nauxontra hee p©- 

- tifsimum fe armare debet, quia fa- 
• cilli me recidere poteft . 

4 Tetffio hortandos eft ad* cori- 
-feruandam , & alendam dcuotiouc 
iam conceptam p!js,&lpiritualibus 

- exercitationibus, inter qifas hgc po- 
^ tiffimum comcndari potcrunr; Pri- 
i mO vttonferuet vsu meditadi qttoj 

tidic per dimidiam horam, aut erra' 
. joteeram,fi fieri poterit.Secumio vt 

. M 3 fi»- 
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lingulis diebus faciat examen cos- 
feientie, per quartam hor* partem* 
TertioVt odauo quo^uedie confi- 
teatur, Sc communicet. Quarto eli- 
gat aliquem C5fcifarium Habilem, 
cumque accipiat vt ducem huius 
fpiritualis itineris , 6c cum eo tra- 
ctet omnia , qua? ad fuam animam 

[ jcrtinent ♦ Quinto legat fa?pe pios 
ibros , & habeat bonorum horai- 
nu m con uer fationem, maloru m au- 
tem fugiat (ummopere. Sexto cu- 
ret proficerequoticlie in virtutibus* 
pr^fertim in humilitate , patientia, 
& charitate . Et in fumma nitatur 
ipfe quoque ad eam fummam per- 
fe&ioncm, quam in fuo ftatu, & iu- 
xta menfuramdiuinggratij acqui- 
rere poterit . 

f Haec autem funt fere genera- 
lia monita* qu£ omnibus dari pote- 
runt . Alia funt deinde qua? iuxta 
cuiufque profefsionem, aut ftatum, 
aut particularem indigentiam addi 

P o- 
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poterunt ; imrno hjc ipfa augeri,& 
intendi ex maiori aliquorum dfeuo- 
tione, & progreffu fpiritualij quod 
/acile aduertet bonus , & prudens 
Inftru&or adiutus gratia, &lumine 
Domini , & Saluatoris noftri Dei # 
cui fit gloria, &honorin fecula* ^ 

A M E N. 
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Ego yirgilius > Ceparius I{e£lor 
Collegij Florentini Societatis 
Jefulegi hoc' dire&ovium exer 
■citiorum T. Ignatij , & nihil 
in eo reperi contra fidem aut 
honos mores. Florenti* die I* 
Septembris 1599. 
Imprimatur Florenti<e:die 2 . Se- 
ptembris 15 99. Jllexander 
v Caccia Ficarius Florentinus . 
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Roemium de dignitate fy* vti 
litate exercitiorum &denr- 
cejfitate direBcrij. pag. t 
Quomodo inducendi fint ho* 
mines ad exereitiaxap. i. 19 
Quomodo dtfpofitus ejfe debent qui ad 
exercitia facienda accedit, cap. 2 . i£. 
De quibus monendus fit exercitia ingrt 
’ aiens & de tempore meditandi J 
cap. 3. 4 ** 

De loco exercittf* idoneo & de quibufi 
dam particularibus-, cap. +• 1 7 

Qualis ejfe & quid facere debeat qui 
exercitia tradit, cap. s . S f 

De vifitddo eo qui excrcetprxapdf. 3 7 
De exigenda ‘ratione meditationis • 

'-xnfc 7 . * * 

.De proponenda meditationeicap.^* 4* 
D e varijs hominum generibus quibus 
• daripoffutft exercitia. cap r* 4^ 
D v mode tradendi nottris ex er citi » . 
V ■»' * : tap.ie* 



Capitum . 

•: ntp: w. V* 

De prim a hebdomada in t vniuerfitm • 

< T . ■ i, . . » ■ .1 »'.* (L < 

- cap. 1 1 . •* 

Z>e fundamento, cap. t\. •' <> f 

Dettupliciexamineeap.il. 7* 

Di primo exercitio prim 4 hebdcmad^. 

r rf 

I<* | ^ 

X>* exercitas prim* hebdomada • 

5 f ap. l 

De confefsion* generali. cap. T<$*. X* 

.De fine ptimA hebdomada. cap.t 7* ^ 
2 >* Jecunda hebdomada & primo de 
fine qui in ea pratenditur ca.xf» 9 i 
De primis quatuor exrrcitijs fitund* 
hebdomada, cap. 19 . 9+ 

De quinto exercitio fecundp htbdoma - 
d a quod e ft applicatio ftnfuum — 

'V - ~ XaV iTilrV n ■ f«i 1 H ^ 



r ’ 1 * Cap* 2tP-o\* . ^ v . 

De meditationum hotis> leBione fpirV 
tuali & eo qui exercetur vifitande . 

' tap \ 2 1. * '**l 

De eleftrvnu quanti momenti fit 3 * 

. quis ordo in hac matari a feruan das* 
cap. ii* . %»<* 



• w 



. Index = 

Quales cjfe debeant qui ad eleftionem 
admittuntur, cap. 

Qualis ejfe debeat qui dirigit elettu- 
rum. cap. i+. ni 

fint res de quibus efl elettio . cap* 
is. n« 

De triplici tempore ad eleftionem recte 
faciendam, cap . z.6. ne 

Comparatio fecundi temporis faciende, 
eleftionis cum tertio & fufior eiuf- 
dem fecundi explicatio, cap. 27. 124 
De modo priore & pojleriore.bonevle - 
flionisfaciend(. cap ii>. 1 1* 

De praxt & ordine eleflionis. c . 29.1? ? 
De ipfa elettione iuxta rationem fecun~ 
di temporis cap. 30. 

De eadem eleflione iuxta priorem df 
< pofteriorem modum cap. 31. i +6 

De orationi poti faftam eleflionem • 

eap>, • ***** 

agendum inflrutlori cum fentit 

eum qui eltftionem facit hallucinar* 

ri. cap. 

De qs qui iam flatu habent, 



- .*»>► 



Capitum . 

De tertia hebdomada* cap. 35V t sf 
De quarta hebdomada, cap, 36. 162 
De tribus modis orandi . eap. 37. j6 4 
J)* regulis tradendis, eap , $S. s?a 
Breuis explicatio nonnullorum que, in 
direBorso de tribus vijs attinguntur . 
eap. $ 9 » 173 

Que commendanda funt ei quiabfo - 
luit exercitia, cap. 40. 17^ 
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Primus numerus indicat ; 
capita fecundus pa- , 

OSa 

« \ 

<• r i * ' fc Additio;. slvt . \. v , i 
v % • * * 

Editiones omnes frru acti, ex A 
fte. <f? i/.p. dentur di* 
fer eu i hphita ratione com- 
plexionis. M .9 

Additiones quf ponuntur m 
fine prime hebdomada danda ante 
exercitia • l%- 9 \ 

Additiones quatuor ad examen parti - 
culare an dici and e . 1 } . S 

Additiones de_j di/cernendis fpiritibus 
quando & quomodo danda . x>.8. 

AfFe&us . 

AJffflus maior ratio habenda quam /»- 
telleiius . 14, j 

Afftduj motio excellentior via eligedb 
'i - i fini 




ragraph 



Rerum • 

fed periculofior qua dificurfus. 17.X 
Affectus motio ratione probanda^ & 
cur. j 8. jf 

Affcftas qui excitandi in meditanda 
pajjione . 3 S.+ 

>. . Amor. v; p 

Amor in meditatione pafftonis concipi f * 
dus. 3 f . <?. In faflis magis quam in 
verbis confiftit . gt. 

Amoris diitini meditatio apti/sima 3<T. 
t a. Quomodo fiat . $ 6 .*+) 

M Annotatio. ^ 

Annotationes qua nam ingredieti exer 
citia explicanda . tf.S 

Applicatio fenfuutn . Vide fenfuum 
\ applicabo.. 

« J ^ 

• , - . *■ Tt >-*> > 

! «» •• y * * Ariditas . r 'Y . . * . : - v« > 

Ariditatis tempore quomodo iuuandu» 

\ quifufeipit exercitia. 7. 4. Suauem \ 
fe pr abeat tnfiruRor . 5 \i 

Ariditati praparddus qui fufeipit exer . v . 
citi*. ■ m „■ V 7*5 

Attentio. : * 

‘ Atten- 



Index 

Attentio orandi ne fit nimia /. 3. & 

Attentio violenta non eft fruBusor ti- 
tionis * /. $ 

Chriftus Dominus • 

Chriflus dominus fol illuminans 18.3» 
particularia peccata habuit ante 
•culos - 35. 3 

Chriili domini vitaidea (y exemplum 
reformanda vita • ^ 18. x 

Chrrfium dominum a patre impetrare 
vt homo efi rudibus explicetur . iy* 

Clafsium trium meditatio explicatur 
29. 4. Quo tendat . 19.C+ AEgrott 
fimilitudtnt illu Uratur. 

Cognitio . 

Cognitio pectat orum fundametum ad 
reformationem vita . 9. %. 

Cognitio fui quomodo acquire da re* i 
Coik&ioJ 

Colle Elio ftn per f e Ha explicatur 1$. /•. 

Colloquium. . i 

Colloquiurm quam perfonam fufeiptae 

> -- - * .i f M* 



Rerum*. 



I/. 6. fieri> fote ft inpt incipio etiam 
& medio. i 

Coltoquij proprius l itusin fine cuiusli- 
bet ex er citij v If. $ 

Colloquia cum T)eo '& sablis maiorem 
requirunt teneremtam quam medi- 
tatio „ if. 7. Aftifsima qua variet 
• fiunt pro vario affeftu.i s.s» Plura 
in repetitionibus fiunt quia maior af . 
feltus. gf.t 

• ;<- Communio» v.v, v.. k 
jlrf’ communionem quomodo quis poft 
- confefsionem generalem . — r difpcnen- 
' ,*• /r.-j 



Communionis vfus pofl exercitia otia- 
uo quoque die habendus . 49.4 

Compofitio loci. v 
Quid fift \+. 4. (3* 3 s. 3. iuui %t atten- 
tione, & motione animi. /4.* .reuo- 
cat imaginatione fi euagetur. 14. f. 
Comcndatur a S Bonauetura . 14. 

' diutius fabricanda nec.uis 'ima- 

ginationi facienda. 14* j'. In rebus 
* ‘incorporeis qualis fit v - >' 14* tfV 

v - v Con- 






ex 



M * 



v , ■’ : Index. 

;<• Confertarias f ^ 

Stabilis poffl exercitia quafidux eligen* 
das , £yY 4 
Confcfsia. v*v- 
Confifiio generalis valde tonfert ad 
- reformatione vita. 10.9* eius grati* 
t quidam exercitia fufiipiunt 9. 2. 

2 Eius vtilitates. i<f . 2+ Ad eam qua- 
lis adhibenda diligentia. 16. 3. Eam 
, f alturus non omnem intermittat me 
dicationem* i 6. i» fere non expedit 
-fieri cum eo qui tradit exercitia « 16,^ 
. 5 . facienda m fine prima hebdoma- 
\ de, 10. 9. & id. 1. lunanda aliquo 
. direllorio. 16. $ quandoque fumm* 

: Nauarri. uf. poflea parabola fi - 
lif prodigi ver fanda. 7. j. vno dio 
. vacetur ab intenfo ftudio er adi. 17. 2 
Confefsioms , vfus ottauo quoque die 
pofi exercitia ineundus . 40, 4 

\ ■_ Conjilia . 

C cnfiha euangelica fer nari poffunt eti * 



in faculo . 






Confixorum via cur pauciora requirat 



Herum; 

'f.gna Aium*, voluntatis quamprite- 
ptorum. ij,+ 

Confilio patris fpiritualis in omnibus 
■procedendum . 

Confolatio • 

C onfolasio fpiritualis quid fit ei qui fe 
exercet declarandum.^ 7. 2 .eius e f 
feftus & modi . r7. 3 

Confolatione pr&fente facile virtutis 
aevus exercentur . 17. 3 

C mfo latio fi affluat bis id quod afficit 
repeti poteft . -is. 3 

Confolaticnes fpir itu ales ad morum 
emendationem dirigenda . 7, 2 

Conjalatio quomodo notanda pro ele» 
tttone . «*7.f 

Ce nfo lationes fpirituales feribendg. 7. 1 
Contritio . 

Fundamentum eft ad reformationem 
viu • * 3. £ 

• Dfmon. 
oppugnat eletiionem. 3 3. 2. tem- 
pore defolationis inuadit . ^7., y 

Defolatio. 

. N Defo • 



Index'' 

Deflo latio quid fit exercenti fe decla- 
randum. 2 , 7 . 2. quomodo animad- 
uertenda tempore eletftonis . 27. s* 
Deflolationis tempore d&mcn inuadit • 
27 . s . longanimitas necejfaria. 7 .6. 
amaritudo qup flentitur interdu cri~) 
tur ex amore proprio . 7,7 

Deflolationis remedia . 7.4 

v • ' 2 ' Deu otio ; > 

Deuotio nutrienda . 40 • 4 

Tfeuouoms flos ne langueat quid agen- 
\ dum \ > ? o 4 

Diu oi tonis deditis percurri poterit pri- 
ma hebdomada. s *}. 3 

Dilatio • 

Sape defiderium acuit . 18.6 

Frocrajimari folet fenfits in extquutio- 
ne diuina vocationis . 2 5 . 7 

e, •-**; Pifcretip.^v r 

Requiritur in adhibendi? additionibus 
prime. hebdcmada .* ^ i» */tf- 
fiictoe tratianda . >2.1 

r • ~ - • * .• 

Difpcfltio fatturi exercitia.' z . pfr ref ii 

qu*. 



Renjjn . 

,' ^tWeffe debeat erga Deum. >. T. & 
s- & i P. j - quA. erga inftrufto - 
« rem. *.6< defderium.profiriedi. ha* 
y beat * a , 4. deliberationem fixa non 
•V' afferat adexercitia. *\ omnibus 
negotijs (ty cogitationibus fe expe- 
diat. 2 . 3 . fortitudinem affer at.' 2 • 
• • / . prudentia, fua non innitatur. .. 2.6, 
-JQtfiofitip. adi exercitia fecunde, hebdo - 
. tnadt' tflferuor ex augmento deuo- 
tionis . „ « 4 

Difpofitionei ad eleElionem faciendam » 

- u a# • ; i . cum tpfa fecunda hebdoma - 

£ . da incipiunt . * , t 

Matuttrm tempore' animus magis di - 

fpofitusad orationem . f 2. vefpere 

- crefcunttentaticnes & animus mi- 

. »/** aptus contemplationi • & j 

- 1 • . v y.* DomiiS • . : ,r %, 

Domi nofirt excipi poffunt qui exorti- 
\;tia furmtyt. 4. 1. maneant fe parati 

ab al ijs cubiculis . . 4. t 

Domtfod potxritquis facere exerciti fi* 

-« yjkclefiaihoi* * 

• U'^ W % QitO- 



Index i 

Quomodo per exercitia dirigendi. 9M 
Elegio • 

Eleclio difficilis locus & dij cretione in 
di gens. iz % quanti momenti fit. 
2 1.2. pertine* ad falutem At emam. 
2 2. +. dicitur plantatio patris . cale • 
. ftis . ' . 14.1 

Ulefiio fi atus ver fatur circa con filia & 

’ precepta. 2 f. i.\& circa tempus ac 
* modum exequ&nde vocationis .» is. 

7. non danda religiofis . *>. 6. 

Eleftio magnum ftudium requirit tam 
inftructoris quam eius qui inttrui - 
tur . * \\\ 22.6 

Electio quibus danda, r 3 . U paucis vn- 
de magnus fructus fp er e tur. 13. 1. 
Ingeri & obtrudi non debet non cu- 

- pient i. 23. 2 requirit indifferentia. 
23. 3. qua nifi adfit potius relinqua- 

- tur. 23. 3. ideo inclinandus unxrrtUs 
ad id quod perfectius & difficilius 
23. 3. & 30. 2. 

Electio tuta que fit iuxta pr&fcriptdi 
ts gulas . 24. 2. quomodo peragen- 

-'■xSl ~ da • 



Rertonf. > » 

...... da. 3 6. i- non noftr» placito' faciei 

.. dafed Dei . a u s- nihil attendat 
quod de furfutn noti fit* #» 

. humana perfuafionefid diurna tfo- 
luntate nitatur • ^ ^ 

Electio religionis particularis no ex co- 
plexione folii fed ex talentis metien- 
, da. 

-Electio ratione confirmetur. 23. s» dF 
2 8. s • & experientia fui a 28.7 

Electio quando in dubium reuoeandz 
& mutanda. 3 z> 2. dubia qua in- 
cidunt quomodo difeutienda. 3 2. (y 



33. per totum • 

Electionis materia . . 

Electionis facienda tria tempora . 26* i« 
fecundum tempus quomodo dijferxt 
a tertio fy vtrum excellentius aut ttt 

. titis . . v’ ‘ 2 7 f - 1 . 

Electionis tempus tranquillitatem ano 

mi requirit . z 

Electionis meditationes quando incho- 
antur. 

' Electionis Praxis . • * . 

as 



.‘Inde* 

-* Electionis tempore nonomittenda^me- 
ditat io vita Chrifii 3 0 3 runa. tan - 
' tu aut altera detur meditatio. 3 / ;j 
allectionis modus explicatur fimiliiudi - 
ne eius qui genus cibi fu 0 principi cf 

fert- 17 ^ 

Electionis articulo fubiu intcrdu'per- 
v ‘ turbationes . -ji+.-iA 

"Electionis bon&fignum & quafi figil- 
r • /»01. }i> 32. t. V . 

Electionis r egui a particularibus nego - 
tijs applicand*. 2 3-9,& 3*.*. 

'o fieri debet extra exercitia . t a. vj 
- Electionis regulas tum maxime fupe - 
: nores attendant cum non efi copia 
: confultoris' . * ' •" 10. 

'Electioni quid afferat magnam fidu- 
ciam . '.Y .. J$Y'S 

Electioni fuccedat oratio . .3 2 . r 

jid electionem qui admittendi. 2j.Vr« 
non lenes natur a,nor habitibus tm 1- 
lisobnoxij . t 

-Electione diuerfa exi flent e in tertio 
tempore ab electione fecundi quii 
* *— ^ ai 



'Eeriuir. 

agendum . . f 

.Electuras coferat cu inflructore ratio- 
. nes electionis. 3 / votum.no emit - 
-tat mfi caute. $ 2. 6 . refpectus.huma- 
. nos deponat. 18 & 2 3. s. 

. Electurum inflrnctor non moueat ad 
. v nam potius quam aliam partem • 
'Examen 

Examen particulare quando & quti- 
X modo explicandum. /3. -JU pluri- 
n mum valet ad animi puritatem 13. 

• S . abfoluenti . exercitia inculcan- 
dum . - " / 3 • s 

.Examen generale quando & quomodb 
. , detur . / q .</. cur no omnes peccatorii 
. f pectes contineat. 13,-7. innatur ab 
\ examine quotidiano . 13./ 

.Examen quotidianum diftandum vt 
tacet. 1^.8. abfoluenti exercitia om- 
. retinendum. 

Exercitia . 

Exercitia fpiritual ia quid fint & quo - 
..modo compofita prooem.% 2. qua- 

* kOHor hebdomadis continentur ...ii.i* 

* /«»* 



••ffindex 

. funt inftrumentum ad propriam & 

- proximor ii falutem procem . § . / .pari* 

- ti culare donum a Deo focietati da - 
* mm §. 9. quem modum feruent & 

curtam facile ad vitam reforman- 
dam iuuent §\ 8. a viris infignibus 
• funt commendata & a fede apcfto - 
Itca approbata. §*. ?. 6- 

Exercitia quibus hominum generibus 

- danda fint. 9. 1. frlena & integra no 
danda omnibtts . k 7, tradenda etid 
ficu laribus, t . 6. &■ coniug at is & 

'f quo fine . £. quomodo occupatis 

detur. p.\X 

Exercitia funt vnum experbnentii fo- 
det atts. 1 o\ 1. danda plena & inte- 
gra in foetet atis mgrcjfu. 1 0. vt 
funt confer uentur nec transformer * 
tur accomodttta religio fo fi atui.XQ.s 
Exercitia traduntur ahjs religtofis . 9* 
$ . idque fructuofi prafirtim per ali- 
quem ex ipfis . 9. S 

Exercitia dumtaxat primp hebdoma- 
1 da quibus danda * u 7 « eodem tra* 
% v* * v den- 



Rerom.' . 

* denda ordine quo ponuntur * ff t 
Exercitiorum fructus prooem . §. 7 •col- 
ligitur multo pofi ex feminibus qua 
in exercitis tactu funt . i 

Exercitiorum vfum nojbris commenda- 
bat P. lgnatius Proe&m. § 4* 
Exercitiorum defidertum in proximi* 
excitandum & ad ea fuautter ad - 
- ducendi . i . t- & i- 3* f \ 

Exercitiorum liber exacte fer u#ri debet 
in. ijs tradendis. 8 - 5 • quoties Itatur 
nouum lumen pr&bet, 8. 4- facienti 
. exercitia prima vice non datur . 1 0 - 

1. comunicari fiotetf religiofis. 9-7 
Exercitia facere qui foleant.i. 

Exercitia facturus poterit excipi domi 

rroflra. 4 « i* vel domi fua mtunerc* 
p. u, victus ei paretur vt petierit . 
4.6. quomodo difpofitus ejfe debeat . 

2 . per totum, vide verbo difpofitio • 
Exercitia faciens non vifitetur a ftcu- 

laribus . 4. 7. non nimis ab infim - 
5 • laudandus . 7 * j monendus de 
' annotationum obftrumme- i-i- non 

«u 



• Index 

sturne de omnibus fimul quid 

- rAgere debeat fi prima; hebdomada 

minus fe difpofitum f mtiat . /71 

sFxercitijs tractandis dexteritate opus 
* efi procem §.4. 

;J Sxercitijs jtbfo lutis qu& commendem - 
>da. 4 o.t 

Expcnfa?. 

. Ab exercitia facientibus nec requiren » 
d& nec fi a ditioribus offerantur re» 

- cu fanda. +.x 

. Fxpcnfarum catifa non minuatur nu+ 

* . merus eorum qui exercitia faciunt. 
.4. 2. nec quicquam fiat fordidum 
& indecorum. 4. 2, 

Fcemin^ . 

Foeminis quomodo danda exercitia . 
Fertior & frinftus . 

Fcruor & fructus exercitiorum ne per* 

. datur 40. per totum* v 

Fundamentum, .. * 



Fundamentum quanti momenti fit Ad. 
- monendus qui exercetur. \i . 3 . ita 
k i dicitur quia b a fis touus.adificij fpirJ 
t . itHilk 



» » 
%•* 



Herum . 

- v tua fit, / j . u quot in partes diuida- 

tur - i i. m 

fundam enti veritas cognita influit in 
•somnia exercitia. t z> 7 

-Fundamentum qua annotationes per •* 
cedant. il T $• Quomodo declay an - 
dum inexpertis: 1 ^.-4. quomodo fi - 
-i b i applicent no firi . \o. $ 

Fundamentum non habet certas horas 
prsiferiptas. 12.6 

•Gloria, 

v Gloria diuinf defiderium efifumptus 
ad turrim euangelicam . ^3.5. flu- 
dium magnam affert anima fiducia. 
13. ? . intuitus vera re oula electio - 
v 2*.p 

1 Gloria par adi fi addi pote fi meditatio- 
nibus quarta hebdomadp . 36. t. & 

3^.4. 

\ Gradus. 

Crudus tres humilitatis quando propo 
nantur . 29, /0/0 xw0 die ver flan- 
tur artimo . 2^. / 

Graduum in imitatione Chrifli diuer • 




tionem de regno Cbritti . 
Hebdomada . 



Hebdomada exercitiorum non tam nu - 
. mero dierum, quam materia generi 
. dijlinguuntur . //. i., ww nu- 
mero dierum quam 'effectu metien- 
dg- 17. t. & ^ 9- 7. refpondent tri- 
; vijs purgatiuz , ilLuminatiu&\ 

; •vniriua . 3 9.1 

Hebdomadis qua tuor omnia exercitia 
continentur . i 9 -^ 

Hebdomada JinguU quid contineant . 
/z. z. 

Hebdomada prima. 
Hebdomada prima que Ccopum habeat 
. t/ 1. & J 9. 1. prorogandi quando 
non fe quitu* fructus & quid aliud 
agendum. 17. 1. breuius tr an figit ur * 
• y«p/ dediti rebus fpiritud • 



Hebdomada prima refpondet^via fur- 
< garJudt. \ 0, 6 . & 2. continet co* 

_ Jiderationtw peccatorum* M.*« /w** 



libus» 




gts 
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Rerum. ' * 

* gh vel minus in ea immorddu ptout 
magis vel minus ne e ejfar ia purga- 
tio.' 

-Hebdomada prima tanqtiam bafisnu- 
r quam omittenda. it*+. eodem l or- 
dine tradenda quo ponitur . /4. K 
quid agendum cum quatuor tan- 
tum horp fiunt . 14» i* hebdomada 
- r - prima faeerdos exercitia faciens pof. 

■ fet obreuerentiam a faero ab fline- 
v Ye • ri - 1 

Hebdomada fecunda . 

-Hebdomada fecunda re (pondet vit- ih 
r - luminat i up* 1$. 3 • quem finem ha- 
- beat. t 8 . i.quam difpofttionemre!* 

*quitect. i%.+. ipfo initio ad electiOtfem 
difponit. 19. 1. vitam Chrifli domi- 
ni continet & electionem. i I. x dif- 

\ ferenda fiaefitf eruor AS.+.tydaruor 

* * horas fatigatis pr&fcribit . M.I • 

. ' Hebdomada tertia - ' 

Hebdomada tertia. 3 f . /><rr totu Con- 
tinet pafsioncm Chrifii domini: / I. 
i. £#** meditatione flabilitur ele* aV 
*x. « ctio . 



Index; 



Hebdomada quarta.* 
Hebdomada quarta. refpondet vid vni— 
ttus. 3 6 a* continet re furrtctionem 
& beneficia ad excit adit amore. $ 6.1 
Hebdomadg quarte addi poffunt me~ 
dilatione s. de gloria.paradtfi . \dx 
Hora. „ \ 

Hora meditandi quotidie juntqutn- 
que. 3 e 7- p r&terqmmfiorte, hebdo- 
mada fecunda . • Jti . I 

HumiRta$l H 



Humilitat qiia quis f : wfiructorifubr 
fit ualde Deo<p!acet . 1.7 

Humilitas remedium ccnftquQwt&de- 
t^t tonis cum defolationem quis par- 
titur 7 7. difponit ad oratione- f.f 
Htimilttatis tertius gradus necejfaritt 
JWfi/iofitjo ad elesnenem^. tq .$ 
fi utilitatis tre\ gradus toto vw\die 
reuolujcndh * •?.#„ quaridbprorogan- 
-yt9r ; \ \ r.Vi/ ‘a>*’ t 

-> r, < P. Ignatius ^ , 

Quid ftn ferit drjtxercitijA proam. .§. 4 * 



Rerum ; 

' in epiftola ad Patrem Mionam wa~- 
gnam ab eis vtilitatem. —> promittit “ 
procem i §.f. in Cafiinatens ad' ex et: 
citia feccdit , - 9* i.$ 

Patris Ignatij fent entia de indi f 'er en -- 

* tia ad eleElionem necejfaria . 23^- 

Illuminatiua via . » ■ x 
lllnfionibus- patet niji cauti fimus aut* 
fiftfimemus . . 3^7" 

Imitatio Chriiii domini . ' 

In eius pafiione pr&cipue qu&renda. 35* ■ 
9 . 3 fi reformatio vita 'nofirsu . 1<F. * 
Indifferentia ... 

ln fundamento quanti momenti fit ex * 
fent entia P. Ignatij . / 2.. 2. quomo •- 
^ applicanda nojtris . 1 o. £ 

Indifferentia quatis 22, 3 . ne ce fari a * 
ad eleftionem. 2 3. 30. G. di — • 

* ligcntxa & precibus acquiritur 2 3 , 3 ; 
In afferentis. confert tertius &fecttn-~ 

dus gradus humilitatis . ^/.3; 

Indifferens debet tam eligens quam tn- - 
- fi ructor, 2' 

* * Infernum*- 



Index 

Inferni meditatio quando detur. I 
Inftruftor . 

e^ualis effe debeat . f . ' fer totum . non^ 
-omnia initio proponat, i. p.feligat 
ei qui facit exercitia vitas fandior ii 
libros aptos. 34.gr auitat em hu- 

tnilitate temperet 5*3» riihil indu — 
firi&fu% tribuat fyin Deo co fidat, 

4. caneat ab indi fer et 0 \elo & finat 

Deum di/ponere, s. s. (T *• & 
•24. i. & XP- 1. per fpedlum habeat 
•eum qui facit exercitia, s . 6. verfa- 
tusfit in libro exercitiorum, f . 1.& 
$.4. exercitia me ditetur qup in dies 
tradit. vifitet fuis temporibus 
eum quem inftruiti 0 . J • de quibus 
interrogare debeat. 7.1. & 8. ^.tern^ 
fore confolationis praparet ad aridi- 
tatem. 7. 3. benam de altero pr&fe- 
ferat opinionem. 7 8. particularem^ 
t diredUonem ad reformandam vita 
dare poteft. p. 9. non transformet* 
exercitia ad religio fu m flatum ac- 
temodans • 10. p lacem tamen det 
\ aut- 



' - ' Herum .' 

''-quomodo inter meditandum ano-» 
modari pojfmt. )o. $. excitet defi - 
derium perfetla reformationis. i f . 6 
Jnftrueior quid attendere debeat invr- 
dinc ad elcRionem.xp. u magnum 
ad eam fttididm adhibeat , jzi 6* 

' ad quam indifferentiam difponat etb 
quieft elctlurus 2 y. Q- motionem 
* diuinam non pr&ire debet fed fequi.' 
24. 1 .no debet mouere ad vnam vel 
aliam partem . 2^. 1. deb et. remone- 
* re in elelltone impedimenta & erro - 
''res. z+ 1, & 24^3. quid tempore 
elediionis admonere debeat eletlaru 
gf. 2 . motiones animi exigat & ad 
* ' regulas dtfcretionis fpirituum prn* 
-f et - i_°* Zl. -el e Rurum non fatiget 
obruat, p. 4^ toleret patiet* er fi eli - 
gens diuin a voluntati minus re fpvn- 
de at ; $ . quid faciat fi aduertat 

eligentem decipi . 3^.1 

2nftruftor fuppeditet loca facrf fcripttt* 
1 rs/pro meditanda pafsione. 3/ ir. 
“ det monita ac corno dat aoi qui ahfo- 

O luit 



Inde*" 

luit exerciti# . 40. t 

Infiruftoris prudenti a multa permittun 
tur circa pr&fcrtptum ordinem . 4- f 
Infinitiori omnia aperienda & 
diendum . 7- gfr* 2. <f. 

Intellcdus . 

IntelleBus etiam & n on fola v oluntas. 

in electionibus exercenda . 

Udator habenda e fi ratio ajfeBus quamx 
conceptuum . / 4 . ^ 

Indicium . 

Judicij mortis meditatio rarifsime 
emittenda . i}._$.jiuocat ab amor a • 
v/ifibiltum . 1 

Lacrime. 

« 

Xtfcrimsrqttddam violenter e catta non 
4 : funt fructus orationi . 

Lttho . 

, Lectio ad meditationem dirigenda 
lectionis dulcedini non nimis indui* 

, gcndum \.6 

Qui libri legendi prima hebdomada 
2.^. 4. legere non debet qui fe 
exercet nifi f cripta tradita. £.>»/#». 



Herum. 

gendusfolum locus euangeltj adpTM 
i fentcm meditationem . legendi 
'■ potius, Itbrt qui pietatem nutriant 
quam qui intellectum exerceant ; il* 
2. legenda non fiunt myftcria de qui- 

- poftea meditationes faciendi fed 

- /fe quibus iam facti funt aut eodem 

•' die fient , " • ^T. j> 

Lectionis fpiritudlis vfus poft exerciti* 

habendus . 40.+ 

: • v JLu mcn . 

Lumina fpiritualia fcribenda . jy 2 
Lumen acquifiiium in exerciti/ s maxi - 
faciendum fy nifi illi co opere- 
mur timendum . 40.^ 

* J Magiitratiis & Magnates. 
Quomodo dirigendi. 9. //. quomodo 
faciant electionem . ^./4. 

Mattimonio iun&i . 
lpfi etiam — ; faciunt exercitia. I* 
poli primam hebdomadam pauccu 
qu&dam.tS . 5. admitten- 
di ad electionem . 23./ 

Meditatio . 

O J 



rndex* 

Meditatio fu nuit er faeicnda . > /ir— 

re/ cooperationem noftram defideret 
maiori -tamen, ex parjcj pendet a 
Beo . «fc 3 

In meditatione quomodo exerceantur 
potenti? anima . 14 J 

Meditandi modus per per fonas verba 
& opera quomodo tntelligendus, 

, $. nec excludit c auras cir eundi an* 
tias , i 9 7 

Mecfitdda my fieri a Chrifii domini ac fi 
pro (initiis gefta e fient . 3 ? * $ 

Meditatio facundior fit ex confidera* 
tiontj cir eundi antiarum — ; & qua 
fint . 19* 7 

Meditationis puncta non nimis e nuci e- 
x ' an ia 8 _i edentur tn feriptiy nec fa+ 
tigetur memoria . <?. 3 

Meditationis fructus in quo c onft 'fiat . 

: X i_ A. 

Meditatio pueri lefu in templo tendit 

ad electionem con fili orum 2 ,g. t 

Meditatio pafsionis confirmat elecfio - 
gea»* 3 ^ / , efi thefaurus reconditus . 

J.JM- 



V f 



Rerum'. 

rffi» t. fanetis f amiliaris. * 55 . f. ^ r 
ordinarius anima, cibus , 3/. T. 

. iuuaturfcripturg facrafintentijs • 

3:r. i/ 

Meditationi paf donis qtig via aperi en* 
da, jj . 2 . affectus maximo apti . 

, ?. 4 _mi odium peccatorum con-± 

cipiendum. 3*. /. fy 3 9.2. , r 
i# Meditatione vita Chrifli qui diutius 
immorari debeant , 9, $, & 1 o. £_ 
ditat io ad excitandum amorem di- 
uinum facundifsima . 36. 2. quibus 
modis fiat. $6. 2 

Meditationes quotidiana noftroru. 10.4 
Meditationum vita Chrifti puncta iit 
. fine exercitiorum fumenda , , 13? / 
Meditandi vfus p ofi exercitia retinen- 
dus . ' . >: 40» 4 

Modus» ^ 

Modus prior pofierior bona electio - 

. nis quando adhibendi. . 3 T. L 6^ 27/ 
^ 5>. adhiberi poffunt ad eam confir- 
mandam, j ti. f. quomodo exercen - 
4 . .. :• ‘-8.J4 



Index 



Modus primus orandi explicatur . /7' t . 
qUando prorogari ftoteft 37. $. plu- 
rimum — > commendatus a P. Xaue - 

r/o. * • ^ . • jzLt. 

Modus fecundus orandi • 3 7.^ 

Modus tertius orandi . * 37, 

Modi tres orandi ad quid ponuntur • 



3 

Modi orandi poffunt ejfe plures quos 
fpiritus fanctus docet. 3 7. 1 3. pro- 
‘ bandi funt '-indicio patris fpiritualis . 
3 7 . / 3 . variandi pro orantis difpo - 
fitione . 3 7. 13 

Mors . 

M or/w meditatio rarifsime omittenda. 

/ £. 4 .auocat animum ab amore vi- 
' fibilium. : \ \ 15.4 

4 • Negotia. 

Negotia & actiones ey regulis electio - 
• w/V diriguntur . i o. 15$* 2 ? . 9 r _/ • 
Negotijs fe expediat exercitia-, faetu- 
-rus. 

Nodri . 

Noflri aliquoties etiam foft ingrejfum 



Rerum. 



faciat exercitia, \oiifotuncfem 
per meditetur 'ili quid ex prima heb 
do mada. / o, -f inter meditandum 
£o terunt accomodare flatui reltgiofo. uti 
5. alias poterunt facere meditatio - 
nes. i o.j 0. bene c alie antre gulas 
• vfum exercitiorum . 1 1 0.3 

Notfris quomodo tradenda exercitia ; 

1 j> . per totum prima vtee non detur 
liber exercitiorum , . 10. I 

Integra detur exercitia in focietatis in- 
; £ r tjfu. lo X'* commendanda doctrix 
na de reformatione vita • 

• Nqx.. V 

aptum tempus meditationi . 3 7 
Nocte noni furgunt debiliores . . 

furgttur Jecunda hebdoma- 
da, 21. g 



Qbferuantia religtofa maxime pendet 
abjrati ne P/t>aem §* 3. 
Qbferuatio annotationum conducit: ad 



Obferuantia . 



fructum exercitiorum • 

Oratio.. 

• % 



Ora- 




•Index 

• • • w 

Oratio licet etiam a nofira cooptraTio- 

< . ne .maxime tamen pe det a Deo, 
Orationis momentum Proem.%. 3. 
Oratio fouet obferuantiam religio fam 

precem §. 3. 

Orationis methodum multu referebat 
habere a capite noftro Pro&m. §. 3 
Matutino tempore animus magis d ifpo* 
fitus ad orationem . 6 ._z 

Orationis ne nimia fit attentio & co* 

• na.tus%.3.&W3»&J*±J^ 
Orat ioni deditis percurri poterit prima 
- -hebdomada . 

Orationi mfiftendum tempore defola- 
lienis . ‘ 7 

Orationem facturi non confidamus pro- 
prig praparationi & indu Hr te, 8- 
Ad orationem difponunt humilitas* fr 
puritas . S. j 

Orandi modi tressi. 37 ■ 7 _ 

Orandi modus primus • 3 %_% 

Orandi modus fecundus • : - — 3 Jdjt 

Orandi modus tertius 3 7- 4 \ 

Grandi modi f luras punt Spiritus fam 
;*nw itus 



Iterum . 

'&as'dbcet . 5 7. 1 3.. indicio patris 
fpiritualis probandi 57:13 . pro oran- 
tis difpofitione 'variandi. 37. 1? , 
Oratio* vocalis tertio orandi modo iis » 
uatur. . £2^1* 

Paffio . ' 

domini . F/V& meditatio paf. 

fionis . ' , ... * 

W/ obtenebrant animam . i&.j 
Pafsionibus Obnoxij non admittendi ad 
eleftionem . 23. 1 

Patientia. » t : 
T empore defolationis neceffaria . 
Peccata . 

Peccata obtenebrant animam . r fl 1 
Peccata non figillatim examinanda fe- 
cundo exercitio prima hebdoma- 

• it. * 

Peccator memoria luuntur confider a- 

tione locorum, negotiorum, per fimo- 
rum • » •. .1 S ^ • t 

Vitia qu&dd cuique magis familiaria 
magifque oppugnanda . 

Perf eftio a iv-. , v w 

P Per- 



. fncfexft 

BxrfitfttomtnqiiifqHCTn fu ft flatu+ffiff 

- exercitia /aquatur *> , ' n ^ 

- Pteceptsu- ^ V v \ 

/? receptorum via- maiora figna d tui na» 
i voluntatis requirit quam, confli o» 

rum. 2 SM— 

freCtp torum viam eligenti adhuc re* 
Jiat multa d l iberatio, , 2 4.9 

' .*■ • Pnehuiicnii . 

'pYzludia declaranda m freme exerch» 

jio trium potentiarum. / ^ 4 

Hrdudiu reprxfcntdtichis hi fl crisi ad» 

'e Mittat' fex unda hebdomada. / j 4* 
Quomodo differat dmeditationzj • 

*9 

-Jlr diti dium elettionis declarandum. 

- ^elefiuro. 3 p, 1 caincidit cum fu » - 

. da mento . 2 g . 1 ,_ PoteJl t radi etiam* 

- . Ttbn eletluris* l 

- \ lipara t! o- 

'&rrps?ratinni & proprie, -indu Uria non 
z\\^mmis fidendum + 8 g 

« Brogrcffas; ^ 

Vrcgre/ftts cum pofl ahfoluta exercitu 
— , v hahetu- 



Rcrurm 

i Meatur. *• - fr.q 

Puritas, 

Puritas & humilitas difpcnttnt ad ara 
tionem * \ ir. /i % . 3 > 

-Quarta Hebdomada . vi^r Hibdoma— 
da quarta. * 

Ratio*. 

Ratio fam en *ft probans an affe&us mr 
tio Bene fit. - . 

Rationes etiam humanpad- elefticnsm- 
conf 'erunt. M.5.&- 2^.* 

Ratiocinatio ttutor ad eligendum via 
qua m moti 0 ajfettus- 2 8. 6. & 2 7. 1_ 

Rationes electionis fcripte notandg. , 
Recreatio. 

A prandio (£r? poJ ? c&nanr ei qui cxet* 
cetttr permittetur. 

Reformatio; 

Reformatio perfecta in prima hebdo- 
mada- deft der and a i a Ai ln quibit * 

' verfetiir . Io. 7. Fit imitatione vit a 

. Chrifli. 1 8^2+ Hsmaxime zonuemt 

r qui in flatu funt immutabili . 3 4. I 

Rtformatunis doti/atu. focietatis 4pe~ 

£ A rarqs 
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Index 

. . rarijs commendat a fit, 

Reformationis peculiarem formam da - 
re poteft infinitior. 9*9 

Regni lefu Chriftt contem- 
platio. 

tfon numeratur inter meditationes \ 
i q. /. e fi prooemium & fundamen» 
tum vita Chrifli meditanda , i 9 T * 
offendit diuerfitatem graduum in 
imitatione Chrifti . 1 9 l - difponit ad 
$letiionem'fiatus. i $^\Mcntem Ori - 
git a terrenis jp.i. nullum continet 
votum ip. 2. Tradenda etiam non 

eletiuris, * \ 

Regula. 

Regula i/. & 17. fummarij &fimi- 
les quando meditanda, lo.l# 

Regulg dif cretionis fp iri tuum valde V- 
~ tiles . v iSt- 

Regula eletiionis particularibus nego - 
tijs applicanda, io i *S-9 

Regula ad vitium temperandum ver- 
bo tantum explicanda, j l-t * • cum 

diferetione proponend SJ llm ^ ntt 

tertiam 



RtroniL 

tentam hebdomadam dari pojfunr. 

$ S.\l • 

Regul^ qus. ponutur poft exercitia non 
omnes omnibus tradenda. $S.i 

Religio. x 

Religio alia alijs aptiom s ^ eligenda 
. in qua vigeat obferuantia , 2 s.6 . e& 
proferenda cuius inftttutum edi per + 

- feclius. 2 5 . 6 . Qua melior ex S. T ho - 

• ma. 

Religionis non danda fufpicio ei qui ad 
. .exercitia innitatur. 1,1 4 <? 

Religio fi fu as regulas maximi faciant 
tn Hi tutum adament . 9.4 

Religio fi ah orum ordinum doceri pof* 
funt modum dandi exercitia. 5 7 
Religio fis communicari foteft liber ex er 

• citiorum. 9. 7. Quomodo tradendi 

- exercitia . 9. z . non danda elecho. 

— \ J 

- *3 1 

Repetitio . 

Repetitionis vfus & vttlitasin me dita 

tiombus ’ t-f • * 

Repetitiones ajfefiu magis confiant g ud 

_• ^ 3 _ 



trrffttf ? 

‘ longo difcurfu. i$. z. sjfclfut gratra 
admittunt plura colloquia i\. z 

Repetitio aliquibus pnnftis ad Uuanda 
* it^dium varientur. / _ 

Repeti peteft bis l orus qui m agnam at - 
t tulit confolntionem . iV.j 

Repetenda loca vli fenfimus confota • 
ffc Uoncm quomodo 'intclligedui. i j . ; 

v ^ Rudes. -vJ \ ; 
Rudibus non integra dentur exercitia. * 

* S) 1 s 1 if. 5 m effationes e xp licd^ 

%JtU n tsy?sA 9 < 3 .& so.V P roponendi 
’ foil primam hcbdomttdk modi oran 

* di. 3 7. i_. Explicetur Cbriftum domi 
num impetrare k patre vt homo ejh 

* *i- 7 * 

Scribere . 

& cribsndc folum qua pertinent ad ora* 
tionem . »• q.f 

Scribendo non tempus orationi aut prf 
parationi eripiat } nec defatigetur qui 
e fi in exerciti/ s. v<f, 

Scriptionis dulcedini non induUUdum. 

i* ’ 

. • • ^ Scribae* 



Tlrrum. 

Scribtmdiyiot abiltores animi dffeflfts . 

»' 3 5-& ' - ; ' J 7* 

i *••... V Scriipuluf. j-' Ti 1 .*. 

v Scrupulos tollit cmfesfie generalis • 

S&upulofistsmtum regula de ftVupuli* 
- dandi'- • . ' ^ Vt^r V ■' •*' ^S.% 
Secunda hebdomada. Vide bibdomfi* 
~'*da fecunda. * - »\V v. /” ^4 

v Scnfuum applicatio . ‘ 

Quomodo exercenda P * e. l . Quomodo 
differat a meditatione . 20. £ 

Sen fisum applicationis utilitati * 0 

Seruio. 

Tacienti exercitia irfauiens qualis fit 
& quid proflet 



f LO 



Signum. 

O r~m 



t 



Signum mali fpirttus. 18. 6_ 

Signum 'bona tleftionis . j Ur.fr* 

Signa diuino voluntatis. ■•■ ^7.7 

» . ; -Societas au- v. 

Societatis totam ideam Deus P.Jgna- 
tio communit auit ptcoem. § ~ g \ 
Societati d Deo data exercitia ve \n*. 
m ^ ^ ^ Jlrume jh 
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Index 

ftrumetum ad falutem prdaem.%. f.. 
Societatem ingredientibus integra dan 
tur exercitia. : i o.i 

/ • Spes* W*\%t 

Spes in Deo habenda aggredienti exet’ 
, citia. A - ,•/ 

Spes, diuinf mi f tricor dtp excitanda' tene 
poredefolationii . * 7*6 

Spes noftra in pasjione domini erigi - 
tur. , ... ' , ' 3 s.7 

0*. Spiritus San&us. * 

Spiritus fantius aulior spirituum va- 
^ riQYum. 22. 3. dijponit afceufionn ; 
vfque ad viam iUuminatiuam • 

,ivuv> ■»> •• SjNfitus. -■ w 
Spipitus boni & tnali proprietates ... 
27.S .i r 

Status. . 

Status duplex confisorum & f nuptu* 
U tum. .... xs.% 

Statum confequuntur omnia fere opera 
vita. ' it. t 

Statum habentes ad electionem no- ad*- 
. . mittendi. s , v .. i £4 

-*&;** ^ %_ Statuum 



v** 



Rerum. 

Statuum variorum aucior Spiritus fiw 
dus . 

* ^ Suauttas. 

Suauit at erigor mifcendus . ’■ 1 5 .9 

■Sumit er cogitandum de diurnis. Sj; 

. •' Superiora - ■> s • - 

Nuperiores cum non efi confultandi fa- 
cultas regulas attendant electionis . 

J*empus orandi quinque hora quotidie. 
$.7. aut pauciore 4 fi quis fit debi - 
* Hors^''*?* * 3 .$ 

■Tempus exercitiorum prorogandum-* 

» cum pauciores quotidie hora im pen - 
\duntur, minue dum cum plures. yij y * 
Tempus hebdomadis asfignatum non 
: dierum numero fed materia'' genere 
definitur. 7.1 .& f/ .* 
TempWatrtaelefttonis facienda . ; i<f / 
totufn\s V ‘ v ' 

Tempus 1 primum e le Bionis facienda 
l quale: ' /1 

Tempus fecundum ele Bionis. *6\* 

Tempus tertium electionis & quom$de 

‘4^ L 
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Index 

Miffertt a [uur.do V vtrumperft-. 

Mius aut rutius. z 7. i_. 

Tempus tertium cleliiofiis cum duplici 
vi od 0 tradi poteft etiam « habentibus 
ftatunidm mutabilem . 3^4 

Tertia hebdomada . vide hebdomada 
tertia . , . • r*. - ... — jp- 

Trium potentiarum cxe/citium . 

Cur ita dicatur & quate fit . 1 4 . j 

Trium clafsium meditati vidc&df ;% 
fium meditatio, ^ ^ * 

Vexillorum meditatio. V» 

$ eruit gradibus humilitatis c omparum 
dis *?.?♦ perducit ad indifferentis 
dy difponit ad electionem . 
iefl dari etiam non f alturis clectie- 
• nem , . . v. .. s. « 1,9.1 

Vi*. 

V •* P*< rgatiue, Ulumindftuf , imitiue rtf 
pondera exercitia . 3 ^ . per totum. 

V ia tres fpirituales non temere tranfi- 
lienda. 

Y iarum trium affe&ut nonnunquam 
*< formjfcimdi, 



* 



s / .v , H cTtim . x 

Vi/ititio . 

yifitanius a nofiris y non a figcnlaribuf 
qui e fi in exerciti/ s. + j. & '6q 

V i fit as eum qui ett in exerciti/ s fcrmo - 
n ? habeat- de r ebus fipiritualihiK S 

Vifitnndus ab infiruttcre quando 
• -quomodo fit is qui exercetur. 4 
7-i& » 2l.$ 

Vifitans inftructor tempore confio latio - 
nis parum moretur. 

Vita Clirifti Domini. * 
Quomodo meditanda a 0.5. ( dea vir-* 
t utum j 9. y & • iZ % 

Vita ChriHi imitatio efi nofiva reforma 
tio.ig. z. non inter mittenda tempora 
electionis . 

W/a Cbriflt diutius immoranda t/s qui 
deuotioni dediti fiunt. 9. 2, & i q,$ 
Vuia. 

Titia quadam cuique magis familia^ 
ria m agi fique oppugnanda. 13.3.^ 

y* 3 y - 

Vnituuivia. 

T r aprop ere fuf :ep ta patet iUuficniiuu 

19 7 * 



Index % I 

3 9 '7 illli quarta hebdomada re fpom 
det ' $ 6, r. illam expertus redire (Te- 
bet ad alias . 

Vocatio. ;r. 

Libera ejfe debet & d Deo .. ‘ i fjS jfe- 

Vocationis cx e quatio fub electionem ca 
■ ditJ& velox ejfe debet., ) ^7 . t 
Yol unias. ’• - 

Voluntas fine intellectu non operatur 
'recte ad electi onem . < 27 ./ 

Voluntas debilis fienon perfecte refi - 
. gnans in manibus Dei . 2 9-6 

Voluntatis diurne, indicia . 2. 7- 7 

i Voluntatis diuine exequenda de fide* 
rium . 21 . i, , 

Votum.. / 

Votum non emittitur in contemplatio* 

. ne regni JefuChrifiU 23.1. 

ZTelus. 

Zelus animarum in pasfionis me dita* 

> tione concipiendus. 3 / . id_ 
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